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Wycieczka przez trzy wierzchotki Czerwonych Wierchéw — masywu
o oryginalnej budowie deologicznej, z duzg iloScig skat osadowych,
a przez to bardzo cenng roslinnoscia. Zjawiska krasowe i Slady lodow-
cow. Z wierzchotkéw rozlegte widoki.
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Wycieczke rozpoczynamy w 0 Kirach,
przy wylocie Doliny Koscieliskiej (930 m
n.p.m.). Dochodzimy do rozdroza szlakow
za Wyznig Kirg Mietusig zgodnie z opisem
w trasie 7, zob. s. 113. Szlak zielony prowa-
dzi dalej drogg przez most, a my skrecamy
w lewo na czarno znakowana Sciezke nad
Reglami. Po lewej rozcigga sie Polana Zah-
radziska, a w prawo przez mostek odchodzi
czerwony szlak na Ciemniak — bedziemy
nim schodzi¢. Wchodzimy w tym miejscu
do Doliny Mietusiej, ktora jest najwieksza
odnoda Doliny Koscieliskiej. Wcina sie ona
w masyw Czerwonych Wierchow, miedzy
Matotaczniak a Ciemniak. Jej nazwa pocho-
dzi od Mietusoéw — sottysow z Cichedo,

Przystop Mietusi

ktérzy mieli tu niegdys pastwiska. Po lewej
z masywu Hrubego Regla wystaje Konczy-
sta Turnia. Po prawej widac dgrzbiet Ada-
micy opadajacy z Ciemniaka.

Wiatry halne i atak kornika usunety
praktycznie sztuczng Swierczyne, ale tez
odstonity efekty przebudowy gatunkowej
lasu prowadzonej przez TPN. Przy szlaku
i na stokach widac sporo mtodych jodet,
bukow, jawordow. Odstonit sie takze widok
na wyrastajacg na wprost przed nami prze-
wieszong Sciane Nizniej Zawiesistej Turni.
W miejscu, gdzie dolina skreca w prawo,
szlak opuszcza jej dno i zaczyna sie wspi-
nac po stoku. Posrdd wykrotéw po halnym
z 2013 r. docieramy do Mietusiej Polany,

TRASY TREKKINGOWE

porosnietej przez Swiezg i wilgotna take
utrzymywana przez regularne koszenie.

Warto zatrzymac sie w miejscu, gdzie
szlak skreca w prawo (jest tu taweczka).
Widac tu wyrazny wat moreny bocznej
lodowca Mietusiej. Stato tu niegdys nie-
wielkie schronisko prowadzone przez Bro-
nistawe Staszel-Polankowa — utytutowang
narciarke z Koscieliska — budynek sptonat
w 1987 r. i nie zostat odbudowany. Pamiat-
ka po serwowanej w nim szarlotce sg
rachityczne jabtonki, ktore rosna na skraju
polany. Powyzej wznosi sie Zawiesista Tur-
nia ze sladem po obrywie skalnym z wio-
sny 2007 r. Na potudniu otwiera sie widok
na gorng czes¢ Doliny Mietusiej — nad
lesistym progiem kociot Wielkiej Swistow-
ki, @ powyzej nad pionowymi skalnymi
progami dwie doliny zawieszone: Mutowa
i Litworowa. Nad nimi géruja wierzchotki
Czerwonych Wierchdw: Matotaczniak, Krze-
sanica, Ciemniak oraz Twarda Kopa.

W kilka minut osiggamy szerokie siodto
przeteczy @) Przystop Mietusi (1189 m
n.p.m.) pomiedzy Skorusniakiem i Hru-
bym Reglem, w grzbiecie oddzielajgcym
Doline Koscieliska od Doliny Matej taki.

30\) WANTULE

/trek

Po zachodniej stronie widzimy otocze-
nie Doliny Koscieliskiej — Zadnig Kopke,
Kominiarski Wierch, Ornak. Po przeciwnej
stronie za Doling Matej taki pokazuje sie
Giewont. Przy stotach i tawach dla tury-
stdw jest skrzyzowanie szlakdw — Sciezka
nad Reglami prowadzi dalej w kierunku
Wielkiej Polany Matotackiej, niebieski
szlak z Matej taki biegnie na Matotgczniak,
a znaki czerwone wioda przez Stanikow
Zleb do Ko&cieliska.
Ruszamy dalej szlakiem niebieskim.
Na skraju polany, na lewo od szlaku, stoi
krzyz upamietniajacy wizyte Jana Pawta Il
w Tatrach w 1983 r. Ten odcinek szlaku to
dawna hawiarska droga prowadzaca do
kopalni zelaza dziatajgcej od koAca XVII do
potowy XIX w. Waska Sciezka trawersuje
stoki Skorusniaka, wiodac na poczatku przez
dos¢ gesta monokulture Swierkowg, a nieco
dalej fragmenty mtodej buczyny. Szlak stop-
niowo sie pnie, a przez luki w lesie odsta-
niajg sie widoki na Doline Mietusig — polane
Mietusia Rownien, a wyzej Wantule.
Przechodzimy przez Zleb Wodnisciak.
Jest to ostatnie miejsce, gdzie mozemy
nabra¢ wody, wyzej nie spotkamy juz jej na

—— PRZEZ WIERZCHOLKI CZERWONYCH WIERCHOW °

Stowo ,wanta” po géralsku oznacza duzy gtaz, wiec ,Wantule” to gtazowisko. Na-
zwa odnosi sie do ustanedo olbrzymimi gtazami dna Doliny Mietusiej. Jest to pozo-
statos¢ obrywu skalnedo, do ktérego doszto pod koniec epoki lodowcowej. Runeta
wtedy Sciana skalna z zachodniej strony doliny (dzi$ to miejsce nazywamy Dziura-
we), 22 mln m? skat spadto na topniejacy jezor lodowca i wraz z nim przesuneto
sie p6t kilometra nizej, osiadajac na dnie doliny na powierzchni okoto 25 ha. Na
cmentarzysku gtazéw postaty unikatowe dgleby butwinowo-wapienno-rumoszowe,
na ktérych wyrést bér gérnoreglowy, podziwiany przez naukowcow i turystéw za
swoja naturalnos¢ i ciekawe formy korzeni kotwiczacych drzewa na gtazach. W du-
Zej czesci zostat on powalony przez wiatr halny w 1968 r. Obecnie wiatrotom po-
rastajg wierzby i jarzebiny. Przez Wantule nie prowadzi zaden szlak turystyczny,
a jedynie Sciezka uzywana przez grototazéw. Jest to wiec miejsce, gdzie obserwuje
sie rzadkie, unikajace cztowieka gatunki ptakéw i ssakéw, np. gtuszca i rysia.
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powierzchni. Rejon ten porasta nawapien-
na Swierczyna gérnoreglowa, charakteryzu-
jaca sie wystepowaniem w runie gatunkéw
buczynowych. Po wyjsciu ze zlebu po pra-
wej stronie mamy matg polanke, nad urwi-
skiem opadajacym do Wielkiej Swistowki.
Mozemy sie stad blizej przyjrze¢ otoczeniu
kotta — po przeciwnej stronie wznoszg sie
pionowe turnie z potezng, 300-metrowa
Kazalnica Mietusia. Na lewo od niej znaj-
duja sie progi dolin: Mutowej i Litworowej
rozdzielone Ratuszem Mutowym. Caty

WIDOK Z MALOtACZNIAKA

Lodowy
Szczyt

Koscielec

Waksmundzki

Granaty
Wierch

Kasprowy
Wierch

ten krajobraz jest zbudowany z wapienia.

W urwiskach sg otwory wielu jaskif, m.in.
Studni w Kazalnicy i Ptasiej Studni. Jest to
piekne potaczenie krajobrazu krasowego

i polodowcowego.

Podchodzimy do Kobylarzowego Zlebu.
Pod nogami mamy miekkie tupki margliste
rozpadajgce sie na duze brgzowe ptytki.
Bardzo szybko znikajg Swierki i pojawia sie
kosodrzewina. Wyzej szlak prowadzi po
prawej stronie Zlebu, pod Scianami Ratu-
szowedo Grzbietu. Dno zlebu wypetniajg

Starolesny Wysoka
Szczyt
. - Gerlach
Ewinica Swistowy
Szczyt
Dolina
Cicha
Liptowska

TRASY TREKKINGOWE

aktywne piargi, mozna wiec zobaczy¢
typowa roslinnos¢ piargowa, ktéra musi
sobie radzi¢ z zasypywaniem przez mate-
riat skalny oraz matg dostepnoscia wody,
po opadach przenikajgcej w gtgb piargow.
W miejscach, gdzie piarg jest aktywny,
rosnie lepnica piargowa, a na jego skraju —
arcydziegiel litwor.

Pokonujemy skalny prozek z kilkoma
tafncuchami. Obok niego znajduja sie piek-
ne ztobki krasowe utworzone przez wode
sptywajgca po powierzchni skat. Powyzej

KofAczysta
Szatan
Koprowy Hruby
Wierch Hilinska Wierch
Turnia
Tepa
Kopy
Liptowskie

trek

progu dno zlebu jest bardziej stabilne.
Pojawiaja sie bogate gatunkowo murawy
nawapiennie oraz szpalerowe wierzby.
Warto sie tez rozgladac za kozicami, ktére
chetnie tu bywaja, szczegblnie przy wietrz-
nej pogodzie.

Krotkimi zakosami po wapiennych stop-
niach wychodzimy na trawiaste wyptaszcze-
nie, z ktérego na lewo opada urwisko do
Doliny Matej taki. To dobre miejsce, zeby
odpocza€, podziwiajgc widok na masyw
Giewontu po drugiej stronie doliny. Z tej

Krywan

Ostra Krétka

—— PRZEZ WIERZCHOLKI CZERWONYCH WIERCHOW
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@) LIPTOWSKI MIKULASZ

Liptovsky Mikulas to miasto potozone

w centrum Kotliny Liptowskiej, nad brze-
diem Wadu. Jest najwiekszg miejscowoscig
na Liptowie — liczy ponad 31 tys. mieszkan-
cow — i stanowi centrum regionu. Pierw-
sza wzmianka o Liptowskim Mikutaszu
pochodzi z 1286 ., czasow Wtadystawa IV
Kumana. Miasto miato spore znaczenie
handlowe —w 1424 r. otrzymato prawo
ordanizowania dwoch targéw w ciggu roku.
W XVI w. rozwineto sie w Mikutaszu rze-
miosto. W 1677 r. miasto stato sie siedziba

Plac Wyzwolicieli w Liptowskim Mikutaszu

wtadz komitatu Liptow. W 1713 r. stracono
tu legendarnedo stowackiedo zbgjnika
Juraja Janosika (pol. Jerzy Janosik).
Liptowski Mikutasz odgrywat wazng role
w czasie stowackiego odrodzenia naro-
dowedo w XIX w. W roku 1829 powstata
tu stowacka biblioteka, a rok pozniej pierw-
szy stowacki teatr. W 1844 r. utworzono
stowackojezyczny zwigzek literacko-kultu-
ralny Tatrin. 10 maja 1848 r. wtasnie w Lip-
towskim Mikutaszu ogtoszono postulaty
stowackiego ruchu narodowego. Po koniec
Il wojny Swiatowej, w czasie stowackiego
powstania narodowego, w okolicy miasta
dziataty liczne oddziaty powstancze, a od

ATRAKCJE PODTATRZA

lutego az do kwietnia 1945 r. trwaty zacie-
te walki o wyzwolenie miasta. Po wojnie
rozwinat sie tu przemyst, a obecnie Liptow-
ski Mikutasz jest takze waznym osrodkiem
turystycznym i rekreacyjnym.

PLAC WYZWOLICIELI

Zwiedzanie Mikutasza warto rozpoczaé

od placu Wyzwolicieli (Namestie oslo-
boditelov), ktory stanowi historyczne
centrum miasta. Tu wtadnie stoi najstarszy
zabytek architektury w miescie — kosciét
pw. Sw. Mikotaja. Zostat wybudowany

Poleé ksiazke

/travel

ok. 1270 r. jako kosci6t parafialny dla
mieszkancow okolicznych wsi, a jedno-
czesnie stat sie osrodkiem formowania
pozniejszego miasta. Gotycki gmach
wystawiono w miejscu dawniejszej Swiatyni
romanskiej. Pozniej zostat przebudowany

w stylu renesansowym i barokowym. Ottarz
gtéwny jest neogotycki, ale posiada malo-
wane skrzydta gotyckie z lat 1500-1510,

a w centrum gotycka rzezbe sw. Mikotaja.
Cenne s3 rowniez boczne ottarze — Matki
Boskiej z lat 1470-1480 i Najswietszedo
Sakramentu z ok. 1520 r. Innym ciekawy
elementem wyposazenia jest kamienna
chrzcielnica z 1490 r. z miedziang barokowg
pokrywa z XVII w., znajdujaca sie w kaplicy
potudniowej. Wokét kosciota stojg trzy
pomniki: Sw. Mikotaja, Janka Krala i Gaspara
Féjerpataky-Belopotockiego.

Tuz obok kosciota, w potudniowo-zachod-
niej czesci placu, wznosi sie najstarszy Swiec-
ki zabytek miasta — Dwor Pongracéw, ktorzy
przez kilka stuleci byli wtascicielami Liptow-
skiego Mikutasza. Budynek jest z poczatkow
XV w., zostat przebudowany w 1713 r.
Wewnatrz znajduje sie stata wystawa prac
wybitnego stowackiedo grafika i malarza
Kolomana Sokola (1902—2003), ktéry urodzit
sie w Liptowskim Mikutaszu, a mieszkat
i tworzyt w Pradze, Paryzu, Meksyku i USA.

Posrodku placu stoi dawny Dom Zupny
wzniesiony w XVIIl w., a przebudowany
na poczatku XX stulecia. Obecnie jest to
siedziba wtadz powiatowych. W zachodniej
pierzei placu wyréznia sie okazaty renesan-
sowy budynek z arkadowymi — tzw. kamie-
nica Seligowskiej, gdzie na przetomie

@ GALERIA KOLOMANA SOKOLA
o Namestie osloboditelov 28
o www.gdalerialm.sk
o wt.—sob. 10.00-17.00
0 2,50-9 euro
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€8 JASKINIA WAZECKA

Na zachodnim krancu miejscowosci Wazec
(VaZec) znajduje sie otwor jednej z najbar-
dziej znanych stowackich jaskin — Jaskini
Wazeckiej (VaZecka jaskyna). Nalezy ona
do obszaru krasowedo ,Wazecki Kras”
(VaZecky Kras) obejmujgcego masyw
Kozich Grzbietow (Kozie chrbty). Uformo-
waty jg wody bocznego ramienia Biatego
Wagu. Otwar jaskini byt znany mieszkan-
com okolic od dawna, ale jej eksploracja
rozpoczeta sie dopiero w 1922 . W 1934 1.
zostata ona udostepniona do zwiedzania.

Jaskinia nie jest bardzo rozlegta — catko-
wita dtugos¢ korytarzy wynosi okoto 530 m,
z czego 235 m udostepnione jest dla
turystow. Korytarze sg rozwiniete poziomo.
Bardzo bogata jest natomiast szata nacieko-
wa. Gtdwng ozdobe podziemnych przestrze-
ni stanowig liczne stalaktyty, makarony,
stalagmity, kolumny i jeziorka naciekowe.
Nacieki majg miejscami ciekawa barwe:
szklisto-przezroczysta, jasnobtekitng lub
woskowoz6tta. Temperatura wewnatrz jaski-
ni wynosi 6,5-7°C, a wilgotnos¢ wzgledna
przekracza 94%. Atrakcja tego miejsca jest
rowniez kolekcja skamieniatosci zwierzat
plejstocenskich, w tym niedZwiedzia jaski-
niowedo, ktoredo liczne szczatki s3 datowa-
ne na ponad 50 tys. lat. Obecnie w jaskini
sporadycznie wystepuje kilka gatunkow
nietoperzy. Ciekawostka jest stanowisko
unikatowego na skale europejska, malenkie-
go bezkregowca Eukoenenia spelaea.

. - .
JASKINIA WAZECKA o i
@ 0 VaZec ?" “

0 www.ssj.sk . b o i
o II-XI wt.—nd., kilka wejs¢ dzien- r .

nie, czas zwiedzania — 30 min " Szata naciekowa w Jaskini Wazeckiej &

o 2,50-5EUR P =
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