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TURYSTYKA LETNIA
W GORACH 5ZWAJCARII

KIEDY JECHAG?

Planujac wyjazd do Szwajcarii, warto zasta-
nowic sie nad trasami do przejscia. Ich
potozenie i wysokoS¢ n.p.m. pomoze okre-
sli¢, czy na przemierzenie danego szlaku
nie jest jeszcze za wczesnie (wybierajac sie
tu wiosna), badz za pozno (jesieniy).

Niekto6re szlaki oraz kolejki gorskie sg
otwarte tylko przez krotki okres w roku,
jedynie w sezonie letnim. Przyktadem
takiej trasy jest Piec Jezior w Pizolu lub
Piec Jezior w Zermatt.

Naszym ulubionym okresem do chodze-
nia po gorach jest poczatek czerwca, kiedy
w Alpach wszystko budzi sie do zycia, jest
jednak ryzyko, ze na wielu trasach moze
jeszcze zalegac snied. W tym okresie ist-
nieje takze ryzyko lawin i osunieé¢ sniegu
z wyzszych partii gor, poniewaz ostre
wiosenne stofce przyspiesza topnienie.
Planujac jednak chodzenie po goérach niz-
szych niz 2000 m n.p.m., czerwiec bedzie
dobrym wyborem.

Lipiec i sierpief sg najwyzszym sezo-
nem letniej turystyki w Szwajcarii, wiec

to najbardziej zattoczone miesigce na
szlakach. Wszystkie trasy oraz przetecze
gorskie powinny byc¢ juz wtedy otwarte,
nalezy jednak pamietac, zeby zawsze to
sprawdzié, szczegdlnie wybierajac sie

w bardzo wysokie gory. Nocleg na kem-
pingach w wakacje nalezy zarezerwowac
z wyprzedzeniem. To samo radzimy zrobic
przy planowaniu noclegu w jednym ze
schronisk gorskich — miejsca w nich sg
bowiem bardzo mocno ograniczone. Waka-
cje, a szczegolnie ich koncowka, to okres,
kiedy zdarzaja sie burze; planujac trekking
danedo dnia, nalezy koniecznie sprawdzi¢
prognoze pogody.

Lubimy chodzi¢ po Alpach réwniez
jesienia, kiedy dodatkowego uroku dodajg
ztoto-czerwone liscie drzew. Dni s3 jednak
wtedy troche krotsze, cho¢ nadal mamy
szanse trafi¢ na bardzo ciepty dzien i sto-
neczng pogode. Od potowy pazdziernika
warto jednak uwazac juz na opady $niegu
i deszczu, ktére moga wystapi€ w niekto-
rych regionach Szwajcarii.

Poleé ksiazke

' G Imersee kim Oberlandzie :

Bez wzgledu na miesigc wybrany na
przyjazd do Szwajcarii, zawsze trzeba
sprawdzac prognoze pogody przed wyj-
Sciem w gory, poniewaz jej zmienno5¢
w Alpach jest naprawde ogromna.

MAPY | ORIENTACJA W TERENIE

Szwajcaria jest krajem bardzo dobrze
przygotowanym pod wzgledem orien-
tacji w terenie. Gesta sie¢ znakowanych
szlakoéw, konsekwentne oznakowanie

oraz dobra infrastruktura sprawiaja, ze
poruszanie sie po gorach, zaréwno pieszo,
jak i rowerem, jest stosunkowo intuicyjne.
Nie zwalnia to jednak z odpowiedniego
przygotowania, zwtaszcza w terenie alpej-
skim, gdzie rzezba terenu i pogoda potrafig
szybko sie zmieniac.

W handlu jest dostepnych wiele bardzo
dobrych map turystycznych i topogra-
ficznych obejmujgcych wszystkie regiony
kraju — od Alp przez Jure po Wyzyne
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To jedna z ikonicznych tras w Alpach Bernenskich, przebiedajaca u pod-
n6zy majestatycznych masywow Eigeru, Jundfrau i Ménch. Jest bardzo
r6znorodna, zaczyna sie w jednym z najpiekniejszych miasteczek alpej-
skich, jej najwyzszy punkt — Kleine Scheidedg — umozliwia wyjscie na dal-
sze szlaki, a koricem jest stynna dolina wodospadow.

Mtk

Kielne Scheidedq

g Wengen
l Grindelaald =
Grund 2
1000 (R B-: g o . .
i b e - (F)
&0 020k 2.30h f o 1p0h o E v X55h " 1.00h
(1] 13 56 9.9 16,3 19,0km



http://bezdroza.pl/rf/bestr1
http://bezdroza.pl/rt/bestr1

TRASY TREKKINGOWE

Szlak zaczyna sie w 0 centrum Grindel-
waldu (1034 m), w okolicy stacji kolejowej
Grindelwald Grund (nastepny przystanek
kolejowy za Grindelwald Terminal). Trasa
wiedzie u podndza gory Eider, wiec przez
wiekszos¢ dnia bedziemy iS¢ w cieniu
gory. Czasami szlak prowadzi przez las,
napotkamy tez odcinki odstoniete. Przej-
Scie przez przetecz Kleine Scheidegg nie
jest typowym wyjsciem szczytowym, lecz
wedrowka przez urozmaicone zbocza, bez
ekspozycji.

Wspomniany Grindelwald Terminal jest
stacjg poczatkowa dwach kolejek linowych,
ktora zostata otwarta w grudniu 2020 .
Ma idealne umiejscowienie, zaraz przy
wjezdzie do Grindelwaldu, oraz doskonate
potaczenie kolejowe Berner Oberland
Bahn do Interlaken, gdzie mozna wsigs¢
w pocigdi jadace do rozmaitych regiondw
Szwajcarii.

Wyruszajg stad dwie kolejki gon-
dolowe — Mannlichenbahn, ktérg
mozna wjechac na gére Mannlichen
(w 19 min), oraz bardziej nowoczesna
Eider Express, dojezdzajgca do stacji
Eigergletscher (w 15 min). W obrebie
terminalu dziataja sklepy, restauracje
i kawiarnie, sa tu tez szafki do przecho-
wywania bagazu lub sprzetu sportowe-
go. Mozna tu zostawi¢ samochdd na
duzym krytym parkingu badz wysigs¢
z pociaqu, przyjezdzajac do Grindelwal-
du transportem publicznym.

Pierwsze kroki z centrum Grindelwaldu
kierujemy w strone Grindelwald Grund.
To stad odjezdza najdtuzsza na Swiecie
kolejka zebata — Wendernalp, ktdra od
1893 r. wozi turystdw pomiedzy Grin-
delwaldem a Lauterbrunnen. W 2008 r.
przeszta ona gruntowng renowacje
i zmiane — stare tory zostaty czesciowo

INd) POCZTOWKOWY GRINDELWALD

Grindelwald to jedna z najbardziej znanych miejscowosci alpejskich w Szwajca-
rii — brama do masywdw Eiger, Ménch i Jundfrau, punkt startowy wielu szlakéw
i tras widokowych. Lezy w kantonie Bern, w dolinie Grindelwaldtal, na wysokosci
ok. 1034 m n.p.m., i jest tatwo dostepny zaréwno samochodem, jak i komuni-
kacjg publiczna. MiejscowosS¢ bywa nazywana alpejska dalerig sztuki — niemal
kazdy tutejszy dom moze uchodzi¢ za wizytéwke redionu, a zabudowa wkompo-
nowana w surowe tto Eigeru tworzy jedyna w swoim rodzaju scenerie. Wigekszos¢
charakterystycznych drewnianych doméw tonie w rdznobarwnych pelardgoniach,
ktore szczed6lnie wiosna i latem, na tle soczyscie zielonych tak, tworza widok jak
z pocztéwki — peten harmonii i koloréw. W przypadku Szwajcarii polskie powie-
dzenie, ze trawa jest bardziej zielona gdzie indziej, ma naprawde zastosowanie —
tutejsza trawa wydaje sie naprawde wyjatkowo zielona, wiosng jej intensywny
odciefn moze zaskoczy¢ nawet najbardziej doswiadczonych podréznikow.

/trek

KLEINE SCHEIDEGG

usuniete i wyglada ona zupetnie inaczej
niz w przesztosci.

Po dojsciu do stacji @ Grindelwald
Grund, nalezy przejs¢ przez most nad
rzeka i, mijajac parking, skreci¢ w lewo.
Ten etap wedrowki jest tatwy, wiedzie
lokalnymi ulicami i jest dobrze oznakowa-

ny —to odcinek znanej trasy #1 Via Alpina.

Po chwili droga przekracza tory i prowadzi
coraz bardziej stromo réwnolegle do nich.
Szlak biegnie przez taki i zielone pastwiska

Poleé ksiazke

oraz las. Kierujac sie na Kleine Scheidegg,
miniemy z boku stacje Brandedg, na ktorej
zatrzymuje sie wspomniana kolejka.
Trasa wznosi sie w kierunku G Alpi-
dlen (1616 m), gdzie znajduje sie schro-
nisko oraz kolejna stacja kolejowa. Warto
zatrzymac sie w tym miejscu na krotki
odpoczynek i podziwiac spektakularny
Eiger. W stoneczny dzieh mozna zwro-
ci¢ uwage, jak jego masyw dra cieniem
i Swiattem w catej okolicy, w zaleznosci

109
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od pory dnia i miejsca, w ktérym aktu-
alnie sie znajdujemy. To wtasnie z Alpi-
glen zaczyna sie klasyczny szlak na
Eiger, od lat przyciggajacy najwiekszych
Smiatkdw wspinaczki alpejskiej. Jego
najbardziej znana czes¢ to legendarna,
p6tnocna Sciana Nordwand (zwana tez
Mordwand — ,,5ciang Smierci”), tworzaca
niebotyczny mur o wysokosci 1800 m.
Wspinaczka na nig jest niezwykle trudna
i niebezpieczna — zostata zdobyta dopie-
row 1938 ., po licznych $miertelnych
probach. Nazwa masywu w ttumaczeniu
oznacza tyle, co ,,potwor” lub ,0gr”, co
doskonale oddaje charakter tej gory,
budzacej respekt nawet przed najwiekszy-
mi fanami wspinaczki wysokogarskiej.
Ruszajac dalej w kierunku Kleine Sche-
ideqg, wchodzimy w nieco bardziej gorska
scenerie. Szlak prowadzi przez trawiaste
zbocza, czasem kamienistg Sciezka. Na
tym etapie wedrowki warto rozgladac sie

dookota, 0gladajac przepiekng panorame
okolicznych g6r oraz potozonego w dolinie
Grindelwaldu. Przy dobrej widocznosci
mozna dojrze¢ nawet grindelwaldzki
lodowiec.

W koncu docieramy do Q Kleine Schei-
dedgd (2061 m), najwyzszego punktu trasy.
Wybiega stad wiele znakomitych szlakow
alpejskich — mozna tu odbi¢ w lewo na
Eigergletscher, w prawo w kierunku géry
Mannlichen, badz kierowac sie prosto ku
Lauterbrunnen, ktore jest celem naszej
wedrowki. Roztozysta Kleine Scheidedg to
przetecz o wyjatkowym klimacie. Zazwy-
czaj spotkamy tu wiele 0sdb koAczacych
lub zaczynajacych garskie wedréwki, a tak-
Ze turystdw wybierajgcych sie na najwyzej
potozong stacje kolejowa w Europie.

To wtasnie stad wyrusza stynna kolejka
zebata na Jundfrau. Kleine Scheidegg
jest tez doskonatym miejscem na zimowe
szaleAstwo.

Widoki z przeteczy s3 nieziemskie,
mozemy podziwiac przede wszystkim
Eiger (3967 m), Monch (4107 m) oraz
wspomniany Jungfrau (4158 m), ktére od
strony Kleine Scheidedg wida¢ w postaci
monumentalnej sciany skalnej. Stad tez
dostrzezemy biate czapy na okalajacych
nas wierzchotkach. W okolicy znajduje sie
kilka tawek, na ktorych warto zatrzymac
sie na piknik badz odpoczynek przed dal-
szg trasa.

Z przeteczy ruszamy w dét, Sciezka wije
sie posrod tak, na ktérych mozna zoba-
czy¢ ,ikoniczne” krowy z dzwonkami. Po
lewej widac Sciane Jundfrau. Ten odcinek
szlaku jest bardzo przyjemny i szeroki.

W pewnej chwili w dole ujrzymy doline
Lauterbrunnen.

Idziemy dalej tgkami, w koncu wcho-
dzac w piekny las. Do5€ niespodziewanie
docieramy do G Wengen — miejscowo-
5ci niemal zawieszonej na stonecznym

/trek

tarasie. W przesztosci byta to wies rol-
nicza, jednak w XIX w. zostata odkryta
przez turystow i od XX w. jest popularnym
osrodkiem sportéw zimowych, odwiedza-
nym przez 4osci z catedo Swiata. Wengen
stynie miedzy innymi z prestizowych
zawodow Lauberhorn w alpejskim nar-
ciarstwie zjazdowym. Tutejsza trasa jest
najdtuzsza wykorzystywana w ramach
pucharu Swiata (4,5 km). Ponownie zoba-
czymy tu tradycyjne chaty z balkonami
petnymi pelargonii. Wengen jest przy
tym cichym miejscem, wolnym od ruchu
samochodowego. W tle stychac jedynie
liczne wodospady, ktére spadaja z piono-
wych scian doliny Lauterbrunnen. Pod-
czas teqgo etapu szlaku zejdziemy okoto
780 m, Wengen znajduje sie na wysokosci
1274 m n.p.m. Ten odcinek trasy zajmie
ok. 2-2,5 h.

Po przejsciu przez Wenden kierujemy
sie dalej w dét, majac do pokonania okoto

Ciche, wolne od ruchu samochodowedo Wengen

KLEINE SCHEIDEGG
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SCHILTHORN

Muirren © Schilthornhiitte © Schilthorn

Gimmeln

Mierzacy 2970 m n.p.m. Schilthorn to znany szczyt potozony w Berneiiskim Ober-
landzie, ktéry zyskat popularnos¢ dzieki kultowemu filmowi o Jamesie Bondzie —
W tajnej stuzbie Jej Krolewskiej Mosci.

Mozna tu wejs¢ pieszym szlakiem z Mirren lub wjechac kolejka linowa. W sa-
mym Murren warto zatrzymac sie na chwile, by popodziwia¢ panorame, w kt6-
rej widac zielone alpejskie taki, typowa g6rska zabudowe Szwajcarii oraz, przede
wszystkim, majestatyczne szczyty pasma Jungdfrau.

Odcinek z Mirren na szczyt Schilthorn jest bardzo ciekawy. Zaréwno podczas
trekkingu, jak i wjazdu kolejka, warto zatrzymywac sie po drodze, poniewaz wiek-
szoS¢ punktow przesiadkowych oferuje spektakularne atrakcje, takie jak np. ktad-
ka wbudowana w klif.

Na szczycie Schilthornu, oprocz wspaniatych widokéw, czekajg m.in. obrotowa
restauracja panoramiczna Piz Gloria i muzeum Jamesa Bonda, w ktérym znaj-
duja sie oryginalne rekwizyty uzyte podczas krecenia filmu. Powrét przebieda ta
sama droga.

Okolica Schilthornu i caty region Jundfrau oferuje wiele tras trekkingowych,
wiec zdecydowanie kazdy znajdzie tu cos$ dla siebie.

Kup ksiazke

SPIELBODEN - KRAINA SWISTAKOW

Saas-Fee © Spielboden © Langfluh

W okolicach stynnedo Zermattu, w sasiedniej dolinie, lezy piekna miejscowos¢
Saas-Fee. To nad nig goruja szczyty Spielboden oraz lezacy wyzej Langfluh, ktére
doraco rekomendujemy. Na oba szczyty mozna wejs¢ z Saas-Fee Lub wjecha¢ ko-
lejka linowa, dostepna tylko w sezonie letnim.

Spielboden (2448 m) to miejsce jedyne w swoim rodzaju. Mozna tu spotkac
cate rodziny Swistakéw, zyjacych w naturalnym Srodowisku w otoczeniu wysokich
gor. Chcac je zobaczyc€ i nakarmic (tak, jest to tu ledalne), warto miec przy sobie
orzeszki ziemne lub kilka marchewek. Polecamy przyjechac tu wiosna lub wcze-
snym latem, poniewaz pod koniec sezonu Swistaki s3 juz przejedzone i niechetnie
wychodza z nor przed zapadnieciem w sen zimowy.

Warto rowniez wejs¢ lub wjechac kolejka linowa na potozony wyzej Landfluh
(2869 m). Jest to zdecydowanie jeden z najpiekniejszych punktéw widokowych
w catej Szwajcarii, z ktérego doskonale widac¢ dwa wspaniate lodowce z naprawde
bliskiej odlegtosci. Jest to tez dobre miejsce do nauki trekkingu po lodowcu, choé
to aktywnos¢ polecana tylko z doSwiadczonym przewodnikiem.

Poleé ksiazke

=,

D)

PETLA

13 km

1150 m

6h

185


http://bezdroza.pl/rf/bestr1
http://bezdroza.pl/rt/bestr1

Sasso, do ktdrego juz sama droda jest nie
lada atrakcja — prowadzi malowniczymi
schodami posrdd waskich uliczek z piekny-
mi widokami na okolice. Bedac tutaj, warto
wstapi¢ takze do ogrodu z egzotycznymi
roslinami, czyli Parco Scherrer.

Locarno, majgce 16 tys. mieszkancow,
to miasteczko znane z festiwalu filmowe-
go. Jest to rowniez najbardziej stoneczne
miasto catej Szwajcarii. Potozona tuz obok
Ascona to mate, ale urokliwe miasteczko,
ktére zamieszkuje nieco ponad 5 tys. 0sdb.
Oba te miasta znajduja sie nad pieknym
Lado Madgdiore, nad samym jego brze-
giem, dzieki czemu jeszcze bardziej da sie
tu odczué silne wtoskie akcenty. Mozna
tu znalezé klimatyczne uliczki, dtuga

Morcote z gérujgcym nad zabudowa kosciotem Santa Maria del Sasso

Ludgano, w ktorym mieszka ponad
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€® KkanTon TICIND

Tuz przy granicy z Wtochami znajduje

sie przepiekny kanton Ticino. Jest to naj-
bardziej ,wtoski” redion kraju, w ktérym
doskonale da sie odczu¢ Srodziemnomorski
klimat i rozlegte wptywy wtoskie. Czesto,
gdy w pétnocnej Szwajcarii jest pochmurno
lub deszczowo, wystarczy wsigs¢ w pociag
i juz po przekroczeniu tunelu Gotarda znaj-
dziemy sie jakby w innym Swiecie — stofice,
wiecej palm, otoczenie pieknych gér — to
wtasnie jest kanton Ticino.

Istnieje wiele urokliwych miejscowosci,
jezior i szlakow, ktore znajduja sie w tym
kantonie (miedzy innymi szlak Valle Verza-
sca, zob. s. 178). Z miast zdecydowanie
polecamy Lugano, Locarno, Ascone oraz
Morcote. Wszystkie znajduja sie w stosun-
kowo bliskiej odlegtosci od siebie.

63 tys. mieszkancow, to najwieksze mia-
sto kantonu Ticino. tatwo tu zachwycic¢
sie btekitem jeziora Lugano, nad ktérym
goruja alpejskie szczyty. Warto przejsc sie
promenada petng palm i poczué szwajcar-
ski klimat z mocnym wtoskim wptywem.
To stagd mozna wjechac lub wejs¢ na szczyt
Monte Bré oraz Monte San Salvatore.
Bedac tu latem, warto skorzystac z miej-
skiego kapieliska potozonego nad samym
jeziorem Lido di Lugano badz przeptynac
sie statkiem.

Morcote, w ktorym mieszka zaledwie
700 osab, to niewielkie, ale niezwykle
urokliwe miasteczko potozone na stromym
zboczu. Wyglada jak wyjete wprost z wto-
skiego krajobrazu. Lezy tuz nad btekitna
tafla jeziora Lugano, jest otoczone piekny-
mi winnicami oraz licznymi palmami. War-
to zobaczyc tu kosciét Santa Maria del
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promenade nad samym jeziorem, a takze
wiele galerii oraz kawiarni.

Fani natury i trekkingu powinni odwie-
dzi¢ piekne doliny Verzasca i Maddia.
Mozna tu zobaczy¢ wodospady, kamienne
wioski, mosty oraz turkusowe rzeki. Dolina
Verzasca zostata opisana szerzej w innej
czesci tego przewodnika (zob. s. 178).
Warto tez dodaé, ze na wjezdzie do niej
znajduje sie zapora Contra, zwana tak-
ze Verzasca Dam. Jej wysokoS¢ wynosi
220 m, co czyni ja jedng z wyzszych zapor
w catej Europie. To wtasnie tutaj James
Bond w filmie Golden Eye wykonat stynny
skok. Na jego pamiatke w tym miejscu
mozna skoczy¢ z bungee ze specjalnie
przygotowanej platformy.

Sanktuarium Santa Maria del Sasso w Orselinie k. Locarno
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