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Przed Sycylia bronitam si¢ bardzo diugo. Po kilkunastu latach
podrézowania i pomieszkiwania we Wloszech ta czg¢s$¢ kraju byta
ostatnig, ktérg zdecydowalam si¢ pozna¢. Denerwowalo mnie,
ze wszedzie pisze si¢ tylko o Sycylii, tak jakby inne regiony nie
istniaty albo byly mniej ciekawe. I te wszechobecne zachwyty
nad nig! Mé6j wewngtrzny bunt kazal mi omija¢ Sycylie szero-
kim tukiem. W koricu jednak powiedziatam sobie: ,Dobrze, jade
i sprawdzg, czy naprawde zastuguje na te wszystkie ochy i achy”.

Pojechalam i... przepadlam. To byla milos¢ od pierwszego
kroku, spojrzenia, usmiechu. Byl marzec. Sycylia przywitata mnie
przepigknym sloficem, za ktérym tak bardzo tesknitam. Dotar-
tam do centrum Katanii i pierwsze kroki skierowalam do malej
kawiarni niedaleko Piazza Universita. Zaméwilam kawe i cor-
netto z kremem pistacjowym, a po pierwszym kesie juz wiedzia-
tam, ze takiego smaku nie znajde¢ nigdzie indziej. To dla niego
mozna tu przyjezdzaé. Po $niadaniu ruszytam na spacer, mija-
jac po drodze zabieganych Katanczykéw. Turystéw o tej porze

roku bylo niewielu. Chcialam dotrzeé¢ na legendarny targ rybny
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Wstep

La Pescheria bocznymi uliczkami, zeby zobaczy¢ ludzi w ich
codziennych sytuacjach. Nie zliczg, ilu z nich u$miechalo si¢ do
mnie, zagadywalo czy po prostu serdecznie si¢ ze mna witalo.
Czutam si¢ jak go$¢, na ktérego ktos czekat. Ten optymizm bijacy
z ludzi, ich wewnetrzna rado$¢, to bylo cos, co sprawilo, ze poko-
chalam to miejsce calym sercem.

W kolejnych latach, gdy poznawalam Sycylie poza szlakiem
i docieratam do wigkszych i mniejszych miasteczek, tylko utwier-
dzatam si¢ w przekonaniu, Ze nigdzie indziej nie ma ludzi tak
u$miechnigtych ,mimo wszystko”. Ludzi, ktérzy mimo trudnej
historii i Zycia codziennego nie traca optymizmu, dla ktérych
relacje spoleczne wcigz pozostaja najwazniejsze. Tutaj dba si¢
o balans miedzy pracg i zZyciem. Zawsze jest czas na kawe, szybka
pogawedke z sgsiadka czy wieczorna pizz¢ z przyjaciélmi. A nie-
dzielny obiad z rodzing to obowiazkowy punkt tygodnia.

Na Sycylii opowiada sie, ze kiedy Bég stworzyl swiat, byl tak
zachwycony swoim dzielem, ze na koniec wzial Ziemi¢ w rece
i ucatowal ja (warto tu zaznaczy¢, ze podobne opowiesci kraza
o Maderze). W tym miejscu powstala Sycylia. Byla tak pigkna,
ze natychmiast wzbudzita ogromng zazdros¢ wsréd reszty swiata.
Wozburzeni przedstawiciele kolejnych kontynentéw przychodzili
do Boga ze skarga, ze to niesprawiedliwe, zeby jedna mata wyspa
miata tak wiele pigkna. Aby uciszy¢ zazdrosnych ludzi, Bég
chcial zrobi¢ cos, co sprawi ze pigkno tego miejsca nie bedzie az
tak razace. Wymyslit wiec Sycylijezykow.

I cho¢ to przypowiesé, ktéra nalezy traktowaé z duzym przy-
mruzeniem oka, to naréd ten od poczatku byt doswiadczany przez
los. Uksztaltowaly go lata najazdéw, zmieniajace si¢ panowanie

i ciggty brak poczucia bycia u siebie. I cho¢ nas, ludzi z péinocy,
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wiele rzeczy tutaj dziwi, to warto czasem zapomnie¢ o tym, co
znamy, i spojrze¢ na ten wyjatkowy kawalek swiata z perspektywy
sycylijskiej historii i probleméw mieszkancéw.

I tak zaczela sie moja przygoda z Sycylia, ktéra jak zaden inny
region nauczyla mnie tak wiele. Tego, Ze uSmiech pomaga w trud-
nych chwilach i Ze wszystko w koricu minie. Jak réwniez tego, ze
to nie rzeczy materialne s3 tym, za czym powinnam gonic. Ze
lokalna spolecznos¢ to wigzi i przyjaznie, czgsto tez bezintere-
sowna pomoc. Sycylia pokazala mi, jak wazne jest cieszenie si¢
chwilg — i Ze nie musi to oznacza¢ braku myslenia o przyszlosci.
Dzisiaj wracam tu jak do domu. Wysiadam z samolotu i wiem, ze
tutaj jest moje miejsce. Wystawiam twarz do slorica i cieszg¢ si¢
tym cieplem. Chociaz sa miesiace, ze jest tak nieznosne, ze nie
wiadomo gdzie si¢ przed nim schowa¢. Céz, nie ma idealnych
miejsc. Przez te wszystkie lata poznalam histori¢ Sycylii, ktéra
pozwolita mi lepiej zrozumie¢ jej mieszkaricéw i kulture. Mimo
ze nie jestem Sycylijka, mam ten przywilej, ze moge uczy¢ si¢ od
tej niezwyklej wyspy i bra¢ to, co najlepsze. W tej ksiazce opo-
wiem wam o miejscach, ludziach, smakach i o kobietach, ktére —

uwierzcie mi — nie mialy tutaj nigdy tatwego zycia.
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Katania

Bardzo czgsto stysze, ze Katania jest okropna — brudna, $mieci
leza na kazdym kroku i nic ciekawego w niej nie ma. No c6z,
z tym pierwszym nie bede dyskutowac. Przyznaje, ze Sycylia ma
problem ze $mieciami. Ale to miasto o wyjatkowym charakte-
rze. Budzi skrajne emocje i albo si¢ je pokocha, albo znienawi-
dzi. Katania ma wiele do zaoferowania. Przepigkna architektura,
pyszne jedzenie i przede wszystkim ludzie — serdeczni, usmiech-
nigci 1 umiejacy cieszy¢ si¢ chwila. Tetnigce zyciem targi to miej-
sce, ktére przyciaga mieszkaicéw i turystow zaréwno w dzien,
jak i w nocy. Ceny owocéw i warzyw, na ktére troche patrze
z zazdroécig, poréwnujac je do cen na krakowskich ryneczkach.
Réznorodnosé lokalnych win, méj ulubiony zwyczaj aperitivo —
to wszystko sprawia, ze w Katanii nie bedziesz si¢ nudzi¢. Jesli do
tego dodamy pobliska Etng, Wybrzeze Cyklopéw, Syrakuzy czy
Taorming, otrzymamy przepis na wspaniaty urlop.

Sycyli¢ trzeba zrozumieé, zeby ja pokochaé. Jak zaden inny
region, ta wyspa jest mozaika kulturows, ktéra tworzy wyjatkowy

miks w kuchni, architekturze i mentalnoéci ludzi. Sama Katania
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Miecznik
rycerz morz

Nie jest to ryba jak kazda inna.
Nie ma w nim tej anonimowej
bezksztattnosci, ktéra pozwala
wpasowaé sie w kazdy prze-
pis, kazda kuchnie. Miecznik to
wojownik. Jego ksztalt — wydtu-
zony dziéb, cialo zbudowane jak
ostrze, blyszczaca skéra w kolo-
rze stali — od wiekéw fascyno-
wal sycylijskich rybakéw, poetéw
i opowiadaczy. Pesce spada nie
tylko plywal u wybrzezy Kata-
nii — on byl jej towarzyszem,
symbolem walki, wytrwalosci
i codziennego trudu. Na Sycy-
lii, zwlaszcza w rejonie Mesyny
i Katanii, miecznik byl trakto-
wany niemal jak $wicto$¢ morza.
Lowienie tej ryby — Ja caccia al
pesce spada — mialo charakter

rytuatu, zwlaszcza zanim nade-
szta mechanizacja. W zZrédtach
etnograficznych z XX wieku opi-
sywano wyprawy na miecznika
jako co$ pomiedzy polowaniem
a rytualem. Lodzie z Mesyny
wyplywaly bladym s$witem, cze-
sto z wizerunkiem $wigtego
Antoniego lub Matki Boskiej na
dziobie, a kiedy udawato si¢ zto-
wié¢ poteznego osobnika, przybi-
jano go do masztu jak trofeum.
Nie z pychy, lecz z szacunku — na
znak zwyciestwa nad silg natury.

W ludowych podaniach mie-
cznik przedstawiany byt jako
duch walczacy z morskimi demo-
nami — straznik podwodnego
$wiata. Méwilo sig, ze ,pesce spada
¢ il cavaliere del mare” — miecznik

Poleé¢ ksigzke

to rycerz moérz, ktéry broni cie-
$niny przed ztowrogimi pradami
i straszy zle duchy szumigce mie-
dzy Sycylia a Kalabriag. W nie-
ktérych opowiesciach  pojawia
si¢ nawet jako zaklety mtodzie-
niec — zakochany w dziewczynie
z Katanii, ktéra rzucita si¢ z klifu,
by unikngé przymusowego mat-
zenistwa. Bogowie, wzruszeni
jej gestem, przemienili chtopca
w rybe o ostrzu jak miecz, by
mogt cigé fale i pilnowaé brzegu,
przy ktérym stracita zycie jego
ukochana. Inna legenda, zapi-
sana w zbiorach sycylijskich basni
ludowych, méwi o tym, ze miecz-
nik byl niegdys krélem moérz —
poteznym wiadca, ktéry odrzu-
cit dary trzech syren. Z zemsty
jedna z nich rzucita na niego kla-
twe, zmieniajgc go w stworze-
nie o wiecznie otwartych oczach
i glowie ostrzejszej niz néz. Od

tej pory ryba ta nigdy nie $pi
i zawsze plynie do przodu jakby
czuwala nad losem wyspy.

W codziennym zyciu Kata-
nii miecznik byl tez znakiem
powodzenia. Gdy pojawial si¢ na
targu, kobiety mawialy: ,U mari
arricampau  bona  criatura” —
morze oddalo dobre stworze-
nie. Dla wielu byl to znak, ze
mozna szykowaé uczte, ze zbliza
sie wazna okazja — komunia,
chrzciny, imieniny — albo po pro-
stu niedziela, ktérg trzeba uczcié
jak nalezy. Nie przypadkiem
wiec wihasnie z miecznika robi
si¢ involtini (zapickane roladki).
To nie jest ryba na byle co. To
dar, ktéry trzeba zawingé, otu-
li¢, doprawi¢ jak wspomnienie.
I kiedy dzis w Katanii zawija si¢
cienki plaster miecznika wokét
stodko-stonego farszu, nie robi
si¢ tego dla efektu kulinarnego.
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Modica

Na Sycylii kazda, nawet najmniejsza, miejscowo$¢ ma swo-
jego religijnego patrona, ktéry ja chroni. Za patrona Modiki
zostal obrany $wigty Jerzy, po bitwie pod Cerami w 1063 roku.
Jak moéwi legenda, pomégt wtedy Normanom obroni¢ Modice
przed Saracenami, a rycerz Ruggero d’Altavilla w podzickowaniu
powierzyl miasto jego opiece. Z czasem rozpoczely si¢ ogromne
spory pomiedzy parafiami San Giorgio oraz San Pietro. Zwo-
lennicy obu stron — susari i iusari, czyli mieszkancy gérnej i dol-
nej czg¢sci miasta — przez wiele wiekéw podsycali klétnie i nie raz
doprowadzili do rozpraw na salach sadéw religijnych i $wieckich.
Konflikt chcial rozsadzi¢ papiez Leon XIII w 1884 roku, wyda-
jac dekret, w ktérym podnidst swigtego Piotra do rangi takiego

=V
Co warte zobaczyé podezay spaceru?

~ Duomo di San Giorgio.

~ Pizzo Belvedere - taras widokowy na Modica Alta i Modica
Bassa.

~ Belvedere di San Benedetto - wedlug wielu os6b najpigkniej-
szy taras widokowy w Modice. Oddalony od centrum o okoto
kilometr.

~ Corso Umberto I - gléwna ulica miasta i serce zycia
towarzyskiego.

~ Dom urodzenia i muzeum po$wigcone pisarzowi Salvato-
re Quasimodo - to opcja dla tych, ktérzy interesujg si¢ wloska
literaturg.

~ Muzeum Czekolady - mialam duzo wigksze oczekiwania, gdy
tam szlam. Zwiedzanie trwa dosy¢ krotko, a samo muzeum jest
niewielkie. Jednak warto si¢ skusi¢ chociazby dla mozliwoS$ci
degustacji roznych czekolad.

~ Castello dei Conti - $redniowieczny zamek hrabiow; jedno
z niewielu §wiadectw tutejszej architektury sprzed trzesienia
ziemi w 1693 roku.

Poleé¢ ksigzke
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mariqz miesq i czekolady

To, ze historia i kuchnia sg nie-
rozlaczne jest pewne. Jesli chee
blizej poznaé¢ kulture jakie-
go§ miejsca, zawsze przygla-
dam sie temu, co mam na tale-
rzu. A na Sycylii nie spotkatam
nigdzie indziej polaczenia cze-
kolady z migsem. A nie, prze-
praszam! Jeszcze w Ragusie
pewna starsza pani zaserwo-
wala mi wieprzowing w sosie
czekoladowym. Czekolada, jak

ustyszatam, musi by¢ z Modiki.

Inaczej sos bedzie do niczego.

I znowu winni s3 Hiszpanie,
bo w ich kuchni to polaczenie
jest juz duzo czgstsze. Chociaz
legenda méwi, ze to zakonnice
wpadly na ten pomyst, chcac
nakarmi¢ czyms$ konkretnych
zmeczonych ksiezy w okresie
Wielkiego Postu.  Wymyslily
wiec ciastka, w ktérych zama-
skowaly smak miesa czeko-
ladg i przyprawami. Faktycznie,
udalo im si¢, bo mieso w tych
stodyczach jest niewyczuwalne.
Sprytne, prawda?
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