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KATEDRA W STAVANGER
Norweski skarb architektury —
romansko-gotycka katedra
ukofczona w 1125 r. (najstar-
sza w kraju), zachowana do
dzi$ w niemal niezmienionym
stanie. Zob. s. 243.

DZIELNICA BRYGGEN W BERGEN

Zabytkowe nadbrzeze Berden sktada sie z pieknie wydladajacych kolorowych drewnianych
domaow. Przypomina o randze miasta, nalezgcego na przestrzeni XIV-XVI w. do potegi han-
dlowej Hanzy. Dzielnica (mimo Ze dzis wiekszo5¢ zabudowy to obiekty zrekonstruowane
po pozarach) zostata wpisana na liste UNESCO. Bedac w miescie, warto pospacerowac
takze po dzielnicy Nordnes i zajrze€ na targ rybny (Fisketorget). Zab. s. 238.

PREIKESTOLEN
Pocztéwkowym punktem widokowym
jest Preikestolen. Ta obszerna, niemal

kwadratowa p6tka skalna wznosi

sie ponad 600 m ponad wodami
Lysefjordu. Popularny szlak nie jest
trudny ani dtugi, cho€ zdarzaja sie
strome podejscia. Trasa w jedng strone
zajmie ok. 2 godz. i obejmuje poko-
nanie przeszto 300 m przewyzszenia.

Z0b. s. 58-67.

KJERAGBOLTEN

Po drugiej stronie Lysefjordu,

w masywie gory Kjerag, znajduje sie
Kjeragbolten, gtaz zaklinowany na
wysokosci ok. 1000 m ponad lustrem
wody pomiedzy dwiema skalnymi Scia-
nami oddalonymi od siebie o ok. 2 m.
Trasa jest nieco trudniejsza i dtuzsza
niz ta wiodaca na Preikestolen, nato-
miast samo wejscie na gtaz wymada
sporo odwagi. Zob. s. 68-77.
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INAKDWANIE SZLAKOW

Letnie szlaki turystyczne sa znakowane jednolicie — zazwyczaj czerwong
litera ,T”, malowang na kamieniach, stupkach, czasem drzewach. Nie ma tu
zatem koloréw réznicujacych trudnosé. Znakowanie bywa ,,0szczedne” (stad
koniecznos¢ zachowania uwadi oraz czestej weryfikacji potozenia w apli-
kacji turystycznej lub na mapie papierowej). W wyzszych potozeniach i na
pustkowiach przebieg szlaku wyznaczajg, czy tez potwierdzajg pozostawiane
na nim, kopczyki kamieni oraz tyczki, szczegélnie przydatne zimga (wytyczaja
zimowe warianty tras). Na rozstajach czesto napotkamy drogowskazy tury-
styczne wskazujace kierunek marszu do najwazniejszych miejsc w okolicy.
Lokalnie mozna napotkac alternatywne oznaczenia wprowadzane przez
lokalne ordanizacje turystyczne.

INFRASTRUKTURA TURYSTYCZNA

O schroniska turystyczne

© samoobstugowe chatki/kabiny — hytter (nalezy pobrac klucz!)

© namiot (prawo zezwala na biwakowanie przez jedng noc niemal wszedzie)
O hotele, pensjonaty, hostele (w miastach)

StUZBY RATUNKOWE

W Norwegii nie funkcjonuje odrebna ,,g6rska” ordganizacja ratownicza

w rodzaju polskiego GOPR-u. Catodobowa pomoc na terenie catego kraju,
zdominowanedo przez tereny trudno dostepne (nie tylko gérskie), niosa
jednostki Lotniczeqo Pogotowia Ratunkowedo (Norsk Luftambulanse),
dysponujacedo flota Smigtowcdw (na ktérych poktadzie zawsze jest lekarz),
redionalni ratownicy ,,alpejscy” z ordanizacji Nordes Rgde Kors Hjelpekorps
oraz wolontariusze zrzeszeni w Norsk Folkehjelp (znajacy dobrze ,,swéj”
teren, dysponujacy m.in. skuterami i psami przeszkolonymi do poszukiwaf,
np. w lawinach). Wszyscy oni dziataja w ramach zintegrowanego systemu
koordynowanedo przez policje, a w razie potrzeby wspieranego przez wojsko,
miejscowe podotowie ratunkowe, stuzby morskie, leSnikéw. W sytuacji awa-
ryjnej nalezy dzwonic na policje (112) lub pogotowie (113).

Kup ksiazke
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OCHRONA PRZYRODY

W Norwedii dziata 47 parkéw narodowych (w tym siedem na Svalbardzie), znajduje
sie tu ok. 1700 rezerwatéw i ok. 150 obszaréw chronigcych ,,krajobraz przyrodni-
czo-kulturowy”. Setki obiektow (dgtazy, drzewa, wodospady, jaskinie i in.) ma status
pomnikdw przyrody. R6znymi formami ochrony objete jest ponad 20% powierzchni
kraju. Do najstarszych, najwiekszych i najwazniejszych parkéw narodowych naleza:
o Blafjella-Skjekerfjella
Bargefjell

Breheimen
Dovrefjell-Sunndalsfjella
Folgefonna

Forollhogna
Hardangervidda
Jostedalsbreen
Jotunheimen
Lomsdal-Visten

@vre Dividal

Reinheimen o Hardangervidda
Rondane © Jotunheimen
Saltfjellet-Svartisen a De Syv Sg@stre
Stabbursdalen © Lofoty

© senja
POLDZENIE DPISANYCH GRUP GORSKICH

NAJWYZSZE SZCZVTY

Najwyzszym pasmem Norwedii jest Jotunheimen, a znajdujace sie tu kulmina-
cje zdecydowanie dominuja na liscie najwyzszych wierzchotkéw kraju. Ponizej
podajemy najwyzsze szczyty bardziej znanych pasm.

O Galdhgpiggen, 2469 m n.p.m. (Jotunheimen)

O Glittertind, 2452 m n.p.m. (Jotunheimen)

Store Skagastglstind, 2405 m n.p.m. (Jotunheimen)

Store Styggedalstinden, 2387 m n.p.m. (Jotunheimen)

Snghetta, 2286 m n.p.m. (Dovrefjell)

Rondeslottet, 2178 m n.p.m. (Rondane)

Store Venjetinden, 1852 m n.p.m. (Trollheimen)

Skala, 1848 m n.p.m. (Breheimen)

Jiehkkevarri, 1834 m n.p.m. (Lyngsalpene)

Plfjellet, 1751 m n.p.m. (Saltfjellet)

Sandfloegda, 1721 m n.p.m. (ptaskowyz Hardangervidda)

o
o
o
o
o
o
o
o
o
© Higravstinden, 1146 m n.p.m. (Lofoty, wyspa Austvagay)

Poleé ksiazke
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1) TROLLTUNGA
s A MAGELITOPP £8) PETLA
B MOSTEK W GRVTESKAR o) 19km
c PRZELECZ TROMBESKAR ) s60m
D STORE FLOREN
¢9 ) 8h20min
£ PUNKT WIDOKOWY NA RINGEDALSVATNET
78> ) SREDNIA

F WAWdz
G TROLLTUNGA

Charakterystyczny obrazek stanowigcy kwintesencje Norwegii: skata wywie-
szona wysoko nad wodg, niczym platforma widokowa zaprojektowana przez
szalefica, a na niej cztowiek z rekami uniesionymi do goéry. Ta skata to Troll-
tunda (Jezyk Trolla). Jedno z najbardziej znanych i efektownych wizualnie
miejsc w Norwedii. To cel wedréwki wielu przybywajacych tu wedrowcow,
dlatedo na szlaku trudno liczyé na samotnos¢. Wraz z upowszechnieniem
sie mediéw spotecznosciowych liczba 0s6b odwiedzajgcych to miejsce wzro-
sta z ok. 500—800 os. rocznie przed 2010 r. do... 80 tys. w ostatnich latach.

o,
f2am
Ringadalsvatnat Ringadalsvatnet
Przetecz 015h  przetecz
Trombeskar  Store Wiz 1rolllg)ga Wawiz Store  Trombeskar
{g) Floren | ! F 4 F ~ 4 Floren (i€)
1100 Magelitopp SDUER : @lE) or . Magelitopp
025h AR : O 025k
@ Mostek o : : Mosteakw et
- g;..._ms?a[. : _Er!.twcar B A
J198h,030h ] | 100K | 0S0h . Dsoh i 1oh ! jo3ohitieni |
0 171 26 42 a8 74 95 116 142 148 164 17,9 190km
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Jeszcze do niedawna droga na Trolltunge
zaczynata sie na parkingu P2 w Skjegge-
dal, w sgsiedztwie dolnej stacji kolejki
linowo-terenowej (podobnej do tej na
Gubatowke) o nazwie Madelibanen. Kolej
powstata w latach 1911-1912 w celu
transportowania robotnikow i sprzetu
budowlanego, zwigzanego z konstrukcja
tunelu, miedzy jeziorami @vre i Nedre
Bersavatnet w masywie Tyssedalsfjellene.
Do poczatkéw naszedo stulecia stuzyta
turystom, znacznie skracajac droge

na Trolltunde i zmniejszajac podejscie

0 ponad 400 m w pionie. W 2010 r. kolej
zamknieto, poniewaz jej tory kolidowaty

Z przebiegiem planowanej szosy do Mage-
litopp. Przez kilka lat trzeba byto na skate

podchodzi¢ od samedo dotu. Na szczescie
w 2017 r. szosa zostata udostepniona do
uzytku. Jezdza nig autobusy wahadtowe;
na gorze jest tez parking (P3), cho¢ ma
ograniczong liczbe miejsc. Warto pojawic
sie tu rano, w porze kursowania auto-
busdw, spoznialscy bedg musieli zaczac
marsz od samedo dotu, ryzykujac, ze nie
zdaza wrdcic na doét tego samedo dnia
(wiecej w ramce na koAcu opisu trasy;
s.57).

Podane powyzej czasy przejsc i odlegto-
5ci dotycza przejscia w jedng strone. Szlak
na Trolltunge zaczyna sie przy parkingu
P3 na 0 Madelitopp, na wysokosci
ok. 840 m n.p.m. (osoby, ktdre przyjada
busem, beda miaty do pokonania 0 300 m

Kup ksigzke
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@ A MOZE RzUCIC WSZYSTKO...

...i uciec na Hardander? Na wschdd od Trolltundi rozcigda sie niezwykty obszar
zwany Hardandervidda, czyli ptaskowyz Hardanger. Jest to najwiekszy taki teren
w Europie, zajmujacy powierzchnie ok. 8 tys. km2. Srednia wysokos¢ wynosi od
1100 do 1400 m n.p.m., co sprawia, ze przez caty rok panuje tu surowy, alpejski
klimat. Na krajobraz sktadajg sie skaty i bezdrzewne wrzosowiska, sg tez liczne
strumienie, stawy i jeziora.

Najwyzszym szczytem jest Sandfloegda (1721 m), a jednym z bardziej efek-
townych Harteiden (1690 m), ktéry wydlada jak wielka gora stotowa albo tepui
w Wenezueli i jest widoczny z niemal kazdego miejsca na ptaskowyzu.

Na Hardander zyje najwieksze stado reniferéw w Europie, cho¢ jego liczebnos¢
wyraznie zmalata, od 25 tys. sztuk p6t wieku temu do ok. 8 tys. sztuk obecnie.
Tragicznym wydarzeniem byta burza w 2016 r., kiedy od uderzenia pioruna zgi-
nety az 323 osobniki.

W 1981 r. najcenniejsza czeS¢ ptaskowyzu objeto Parkiem Narodowym Har-
dangervidda. Jest to najwiekszy park narodowy Norwedii — jedo powierzchnia to
3422 km?. Utrzymywane s3 tu szlaki i schroniska, utatwiajgce poznanie tego pigk-
nedo obszaru. Nie mozna jednak zapominac o jedo dzikosci i rozmiarach — zgubie-

nie sie tu podczas zatamania pogody moze mie¢ powazne nastepstwa.

odlegtosci i 30 m przewyzszenia wiecej).
Pierwszy odcinek jest lekki, tatwy i przy-
jemny. Wygodna i dobrze oznakowana
Sciezka odzwierciedla profil doliny, w tym
miejscu niemal ptaskiej. Znaki ustawiono
zresztg wzdtuz catej trasy: tablice — w kon-
trastujgcych z otoczeniem kolorach — poka-
zuUjg dystans, jaki przeszlismy od parkingu
i jaki zostat do samej Trolltungi. Sielanka
trwa mniej wiecej 30 min, po ktérych
zaczyna sie strome i monotonne podejscie
w kierunku wschodnim. Jeszcze przed nim,
z lewej strony, dotgcza do naszej sciezki
szlak wiodacy na Trolltunge dtuzszym
wariantem, znad samedo jeziora (strome
podejscie, gtownie przez las). Rosnie tu
rachityczna roslinnos¢, z gdzieniegdzie
rozrzuconymi drzewkami. Okoliczne zabu-
dowania to przysittek o nazwie Gryteskar.
Wkrotce potem przekraczamy
mostek i zaczynamy podejscie, ktore

Poleé ksiazke

jest najbardziej meczacym odcinkiem
na catej trasie. Podtoze stanowi ziemno-
-kamienista Sciezka, a wysitek wynagra-
dzaja coraz lepsze widoki, pojawiajace sie
wraz ze wzrostem wysokosci. Wyzej pod
naszymi nogami zaczynajg sie tez gtadkie
skaty, wypolerowane przez przesuwajacy
sie lodowiec. Wspinaczka kofczy sie na
szerokiej i tagodnej G przeteczy Trombe-
skar (ok. 1160 m), na ktdrej znajduje sie
catkiem spory staw. Kilkaset metrow przed
nim, nieco ponizej, przy szlaku stoi kilku-
metrowy gtaz, sprawiajacy wrazenie jakby
miat zaraz przeturlac sie w jedna strone.
0 tym, ile potrafi napadac tu $niedu, moze
Swiadczyc fakt, iz w srodku zimy zdarza
sie, ze kamien ledwie wystaje ponad biatg
pokrywe. Miejsce to nazywane jest tez
niekiedy Gryteskaret Pass.

Ponad stawem warto spojrzec daleko
do przodu, w kierunku wschodnim, gdzie

TROLLTUNGA
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nawet trzeba: niezaleznie od stanu wody
nie powinno sie schodzi¢ z ktadki, zeby nie
pogtebiac erozji gleby.

Po niespetna godzinie od schronu (nie
liczac postojow fotograficznych) mija-
my z lewej strony drugi schron gorski:
maty budynek nasuwajacy skojarzenia
z powiekszonym pszczelim ulem. Sciezka
schodzi stad tagodnie, a jedyny zgrzyt
wizualny tworza towarzyszace nam tu
przez jakis czas stupy linii energetyczne;.

Trolltunga; w dole jezioro Ringedalsvatnet

Czesto nawet pod koniec czerwca leza tu
ptaty Sniegu. Po mniej wiecej 10 minu-
tach od schronu docieramy do efektowne-
go, trawiasto-skalistego o wawozu, kto-
ry musimy przekroczyé w poprzek. Szlak
schodzi na jego dno, a nastepnie skreca
w prawo, trawersujac drugie zbocze. Cie-
kawostke stanowi fakt, ze wawozem tym
prowadzi od dotu alternatywna trasa na
Jezyk Trolla. Nie jest to jednak przejscie
dla kazdedo, o czym Swiadczy nawet jego

Kup ksiazke

nazwa: Via Ferrata Trolltunga (zab. ram-
ka, s. 56).

Za wawozem szlak dalej prowadzi mniej
wiecej w kierunku wschodnim po ptaskim
terenie, czeSciowo wzdtuz linii elektrycz-
nej. Jej obecnos¢ moze nieco irytowac,
cho¢ we mgle stupy przydaja sie w celach
nawigacyjnych. W koncu linia zostaje
po lewej, a my odbijamy na potudniowy
wschad. Mijamy kolejny zestaw mikro-
skopijnych jeziorek — to wtasnie w tym

Poleé ksiazke
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miejscu kilkadziesiat lat temu zaczynat
sie Tyssestrengene, jeden z najwyzszych
wodospadow w Norwegii. Niestety, jest juz
tylko przesztoscia.

Mniej wiecej po 45 min od miniecia
wawozu docieramy do rozwidlenia szla-
kow. W lewo odchodzi trasa, ktora po
chwili rozdziela sie na dwie czesci: jedna
okrgza od potudnia jezioro Ringedalsvat-
net, druga wiedzie na wschdd, w strone
Parku Narodowego Hardangervidda. My
tymczasem idziemy dalej prosto. Do
@ Trolltungi zostato nam 5 min spaceru.
Za chwile otworzy sie przed nami jedna
z najstynniejszych panoram w Norwegii.
Przed wejsciem na sama formacje trzeba
zachowac czujnos¢, schodzac po skatach
i kilku metalowych hakach.

Wywieszona nad przepascia skata
faktycznie moze nasuwac skojarzenia
z wielkim, wysunietym jezorem. Troll-
tunga (Jezyk Trolla) znajduje sie ponad
p6tnocno-wschodnim brzediem jeziora
Ringedalsvatnet, na wysokosci ok. 1180 m
n.p.m. i ponad 700 m ponad lustrem wody.
Jej niezwykty ksztatt sprawit, ze w ostat-
nich latach stata sie ikong krajobrazowa,
powielang w niemal kazdym folderze
reklamujgcym Norwegie.

Sam klif powstat w czasie ostatniej
epoki lodowcowej, jakies 10 tys. lat temu.
Pchana przez lodowiec woda dostawata sie
do szczelin skalnych, a nastepnie w nich
zamarzata, zwiekszajac pekniecia i powo-
dujac odrywanie wielkich blokdw skalnych.
Jeden z takich blokéw natura postanowita
wysuna€ nad przepasé, tworzac wyjatkowo
efektowny widok.

Odgromna popularnos¢ Trolltungi ma
swoje niepozgdane nastepstwa. W pogod-
ny dzien w sezonie przy wejsciu na skate
tworzg sie tasiemcowe kolejki do zrobienia
zdjecia. Nierzadko trzeba w takiej kolejce

TROLLTUNGA
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€ Lonowiee
JOSTEDALSBREEN

Jostedalsbreen zajmuje powierzchnie
ponad 480 km?, co czyni go najwiekszym
lodowcem kontynentalnej Europy. Roz-
cigga sie miedzy fiordami Nordfjord na
p6tnocy i Sognefjord na potudniu. Jego
grubos¢ w niektorych miejscach prze-
kracza 500 m, a odlegtos¢ od najwyzej
potozonych miejsc do krancow jezorow
siega czesto kilkunastu kilometréw. Mimo
Ze powierzchnia lodowca systematycznie
maleje pod wptywem zmian klimatycz-
nych, jego skala wciaz budzi respekt —
nawet niewielkie fragmenty, ktére mozna
odwiedzi¢, wywierajg duze wrazenie.
Najbardziej znane i dostepne dla
zwiedzajacych jezory to Nigardsbreen,

%
~ | Nigardsbreen
=

Briksdalsbreen i Bgyabreen — kazdy z nich
ma nieco inny charakter i otoczenie.
Nigardsbreen, potozony w dolinie Josteda-
len niedaleko miejscowosci Gaupne, cieszy
sie najwieksza popularnoscia i jest symbo-
lem catedo lodowca. Mozna tu podjechaé
samochodem niemal pod sama Sciane
lodu, a nastepnie dojs¢ pieszo wzdtuz
jeziora, z ktérego wyptywa lodowcowa rze-
ka o intensywnie btekitnym kolorze. Latem
odbywaja sie tu zorganizowane wejscia

z przewodnikiem na lodowiec — zardwno
krotsze, bardziej spacerowe i przeznaczone
dla kazdedo, jak i powazniejsze wyprawy

z rakami i czekanami. U podnéza jezora
znajduje sie Jostedalsbreen Nasjonal-
parksenter — nowoczesne centrum edu-
kacyjne, ktére prezentuje interaktywne
wystawy o powstawaniu lodowcow, geolo-
gii i klimacie regionu.

Briksdalsbreen

Z kolei Briksdalsbreen, usytuowa-
ny po pétnocnej stronie lodowca, jest
jednym z najczesciej fotografowanych
miejsc w Norwegii. Jedo potezna, lodo-
wa Sciana spada stromo do jeziora
Briksdalsvatnet, tworzac niemal bajko-
wy widok. W ostatnich latach, w wyniku
intensywnedo topnienia, jezor konczy
sie znacznie wyzej. Do punktu widoko-
wego prowadzi droga dostepna pieszo
lub tzw. trollcarami — matymi wozkami
elektrycznymi. W okolicy znajduje sie
tez kilka tras trekkingowych prowadza-
cych na okoliczne szczyty i punkty wido-
kowe na Nordfjord.

Na zachodzie natomiast znajduje sie
Bgyabreen (w poblizu miasteczka Fjeer-
land). Tutaj jezor schodzi niemal do samej
drogi nr 5, chociaz najlepiej oglada sie go

Poleé ksiazke

/travel

z punktu widokowego. W Fjeerland dziata
rowniez Norsk Bremuseum — muzeum
lodowca, w ciekawy sposob przedstawia-
jace jego powstawanie i oddziatywanie
geologiczne.

Obszar otaczajacy Jostedalsbreen
doréwnuje mu atrakcyjnoscia. Krajobraz
jest wybitnie polodowcowy, dzieki czemu
mozna podziwiac gtebokie, U-ksztattne
doliny, czy jeziora o turkusowej wodzie.
Dolina Jostedalen oferuje liczne trasy
trekkingowe, zaréwno tatwiejsze, space-
rowe, jak i ambitniejsze, gorskie szlaki.

Po pétnocnej stronie lodowca znajduja

sie dwie inne doliny: Oldedalen i Loen.
W tej drugiej mozna wjechac kolejka Loen
Skylift na szczyt Hoven (1011 m), a obok
znajduje sie scianka wspinaczkowa Via
Ferrata Loen.
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