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WSTEP

Survivalowy niezbednik. Schronienia w terenie to poradnik stworzony
z myslg o osobach, ktére cheq bezpiecznie spedzi¢ noc w plenerze,
czyli w lesie, na tqce lub nad rzekq.

Pada deszcz, jestesmy zmeczeni po catym dniu wedréwki, a nasz
dom... nasz dom jest w plecaku. W plecaku mozemy mie¢ lekki namiot
jedno- lub dwuosobowy, bivi cover lub tarp. To schronienia turystyczne,
ktére rozktadamy w miejscu naszego biwakowania, gdy chcemy przeno-
cowad w terenie. Dobdr takiego schronienia jest kluczowy, jesli chcemy
komfortowo odpoczgé i nabrac sit przed kolejnym dniem wyprawy. Gdy
jestesmy spanikowani i wychtodzeni, nie mamy czasu na zabawe w archi-
tektow. Nasze schronienie musi byd ,,szybkie” i skuteczne.

Namiot i tarp majqg nas uchronic przed niesprzyjajgcymi warunkami
atmosferycznymi lub naturalnymi, takimi jok:

» deszcz,

Snieg,
rosa,
wilgog,
wiatr,
storice,

owady,

vV VvVVYy VY VYy

zwierzeta.

Deszcz to opad atmosferyczny, ktéry bardzo szybko moze nas prze-
moczy¢. Woda jest doskonatym przewodnikiem ciepta i potrafi wychto-

dzi¢ organizm 25 razy szybciej niz powietrze.
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Snieg pod wptywem naszego ciepta zamienia sie w wode i moze
zmoczy¢ odziez tak skutecznie, ze bardzo szybko i my bedziemy
cali mokrzy.

Rosa pojawia sie rano i moze przemoczy¢ odziez oraz ekwipunek,
jesli nie zabezpieczymy ich odpowiednio.

Wilgo¢ pojawia sie, gdy wzrasta temperatura powietrza, a na przy-
ktad gleba jest nasqczona wodq po niedawnych opadach. Wilgoc
szybko osadza sie na odziezy i ekwipunku, moczgc je.

Wiatr wychtadza organizm, wywiewajqc ciepto, ktére wytwarza
nasze ciato.

Storice moze doprowadzi¢ do udaru cieplnego, dlatego tak wazna
jest ochrona przed nim, szczegdlnie w gorgee dni. Najlepszym sposo-
bem prewencji jest cien, ktéry mozemy sami stworzy¢, budujqc proste
zadaszenie oddzielajgce nas od stonca.

Owady potrafig uprzykrzyé kazdg prébe odpoczynku. Zabezpieczy
nas przed nimi schronienie wyposazone w moskitiere.

Zwierzeta to niechciani goscie w naszym przenosnym domu.
Mate gryzonie i drobne drapiezniki mogq zakra$é sie do schronie-
nia i poczestowac sie naszym pozywieniem, jesli nie zabezpieczymy
go odpowiednio. Przy okazji mogq zniszczyc ekwipunek — rozszarpad
plecak, tfropik czy sypialnie namiotu. Zwierzeta mogq nas odwiedzi¢,
jesli rozbijemy namiot lub zawiesimy hamak na sciezce prowadzgce;

na przyktad do wodopoju.

Dobér schronienia uzalezniamy od prognozy pogody i uksztattowania
terenu, w ktérym zamierzamy nocowac.

W sytuacji awaryjnej, przy nagtej zmianie pogody, gdy nie jeste-
$my przygotowani na nocleg w lesie, mozemy skorzystac ze schronien
naturalnych, statych wiat, altan czy szataséw zbudowanych przez
parki narodowe, krajobrazowe i Lasy Panstwowe dla turystow lub ze
schronien improwizowanych, wykonanych samodzielnie.
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W niniejszym poradniku przedstawimy najpopularniejsze schronie-
nia turystyczne, improwizowane i naturalne, ktére mogq uchronic nas
przed utratq ciepta.

Pierwszym naszym schronieniem przed utratq ciepta jest odpo-
wiednie ubranie. Ubranie to schronienie, ktore nosimy na sobie;
schronienie to ubranie, w ktérym mieszkamy. Cody Lundin podkre-
$la, ze ,jesli odpowiednio dobierzemy ubiér, nasza potrzeba budo-
wania schronienia drastycznie spada. Z kolei zte ubranie zmusza nas
do natychmiastowego szukania ostony przed zywiotami”. Wiecej
o ubieraniu sie w tferen mozna przeczytac¢ w publikacjach Niezbednik
survivalowy. Elementarz sztuki przetrwania w terenie i Backpacking

w terenie, obie wydawnictwa Bezdroza.

¥ Biwakowad w lesie moina przez caty rok, nawet w zimie
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Drugim poziomem zabezpieczenia sq schronienia turystyczne lub
inne specjalistyczne opisane w tym poradniku, ktére zabezpieczajg nas
przed zmoczeniem i wychtodzeniem.

Crztowiek ma statq temperature okoto 36,6 °C. W niesprzyjajgcych
warunkach organizm dqzy do utrzymania tej tfemperatury. Gdy jest
gorgco, wydalamy pot, ktéry moczy skére, a parowanie oddaje ciepto.
Gdy jest zimno, organizm stara sie zachowad statq temperature naj-
wazniejszych organéw wewnetrznych.

Ciepto tracimy poprzez:

» radiacje,

» kondukcie,

> konwekcje,

> ewaporacje,

> respiracje.

Radiacja: cztowiek wypromieniowuje wytworzone ciepto w postaci
fal elektfromagnetycznych, gtownie podczerwieni.

Kondukcja: fizyczna wymiana ciepta miedzy zimniejszq a cieplejszg
powierzchniq. Cztowiek traci ciepto, na przyktad lezgc bez izolacji na
zimnej powierzchni (l6d, gleba).

Konwekeja: wiatr lub woda szybko ,zmywajq” warstwe cieptego
powietrza, ktére ogrzalismy cieptem ciata.

Ewaporacja: parowanie; organizm fraci ciepto poprzez pocenie sie.

Respiracja: oddychajgc, nagrzewamy i nawilzamy zimne powietrze
trafiajgce do ptuc, co powoduje utrate ciepta.

Procesy te mogq szybko doprowadzi¢ do wychtodzenia. Ciepto prze-
ptywa od obiektu cieplejszego do zimniejszego, dgzqc do réwnowagi.
Mozemy ograniczy¢ straty ciepta poprzez odpowiedni ubior i budowe
schronienia odgradzajgcego nas przed niesprzyjajgcymi warunkami.

Najlepszym izolatorem jest powietrze uwigzione miedzy warstwami.
Do takiej izolacji nalezy dqzy¢, zwitaszcza przy budowie schronien
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improwizowanych. Kazda bariera migdzy nami a zewnetrznymi warun-

kami spowolni proces wychtodzenia.

Ten poradnik to esencja do$wiadczen zebranych podczas wypraw,
treningdw i prowadzonych szkolen. Znajdziesz tu rowniez kluczowe

elementy programu kursu przetrwania , SOWA" oraz szkolenia SERE.
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SCHRONIENIA
NATURALNE

Schronienia naturalne uwaza sie

za najbardziej pierwotny rodzaj ukrycia.
Wykorzystywany przy niesprzyjajgcych
warunkach pogodowych

tak dawniej, jak i dzis.

ANNSANSNNNNNNSNNSNNNNASNNNANNNSNNNNNNNNNN
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Schronienia naturalne uwaza sie za najbardziej pierwotny rodzaj ukry-
cia. Wykorzystywany przy niesprzyjajgcych warunkach pogodowych
tak dawniej, jak i dzis. W strefach o klimacie umiarkowanym lub zim-
nym jego priorytetowym zadaniem jest zapewnienie ciepta i suchosci.
Natomiast w warunkach tropikalnych lub pustynnych gtéwng funkejqg
schronienia jest ochrona przed storicem. Zmiany klimatyczne spra-
wiajq, ze réwniez w Europie coraz czesciej doswiadczamy dni, w kto-
rych znalezienie gtebokiego cienia staje sie kwestig krytyczng. Bez
wzgledu na fo, czy jestesmy na rekreacyjnym biwaku, czy walczymy
o zycie, umiejetnosc zarzqdzania temperaturg wiasnego ciata poprzez
wtasciwe schronienie to nasz priorytet.

Podstawq jest proste, ale genialne zatozenie: skoro przyroda pro-
buje nas zabi¢, pomyslmy, jak moze pracowaé dla nas. Zaletq schronien
naturalnych jest to, ze sq i czekajg na odkrycie. Najlepsze schronie-
nie to takie, ktérego nie trzeba budowacd od zera, lecz mozna
je zaadaptowad.

W sytuacji przetrwania nasza energia to cenny zasob. Kazda kalo-
ria spalona na rgbanie czy cigcie, a nastepnie noszenie i uktadanie
drewna to kaloria, ktérej moze nam zabrakngc do utrzymania tempe-

ratury ciata w nocy.

REKONESANS TERENU

Pierwsza godzina w danej lokalizacji jest kluczowa dla zsynchronizo-
wania sie z naturg. Zamiast natychmiastowego dziatania czesto zale-
camy rekonesans terenu pod kgtem zasobdw: naturalnych schronien,
dostepu do wody oraz bezpiecznych sciezek poruszania sie. Jedli nie
jest za ciemno, aby poruszac sie, przejs¢ kilkadziesigt metréw i zna-
lez¢ lepsze naturalne schronienie, zrébmy to. Zawsze mozemy sie

wroci¢ do poprzedniej lokalizacji. Kluczowe jest nie tylko posiadanie
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schronienia, ale wiedza, czego nie robic, aby nie pogorszy¢ swojej
sytuacji termicznej. Nalezy by¢ takze swiadomym zagrozen w okolicy.

W trudniejszych warunkach pogodowych najlepiej szukaé miejsc
w bezposrednim sgsiedztwie drzew. Naturalna ostona przed wia-
trem, deszczem oraz poranng mgtq pozwala podnies¢ tempera-
ture wewngqtrz schronienia nawet o kilka stopni i wyraznie zmniej-

sza kondensacje.

@ WSKAZOWKA

Jesli natura daje nam schronienia (na przyktad w postaci wykrotu
lub szczeliny skalnej), naszym zadaniem jest jedynie ich ulepszenie,
o ile mamy na to czas i mozliwosci.

WYKORZYSTANIE NATURALNYCH
CECH TERENU

Jedng z najtatwiejszych form schronienia, jakie mozemy wykorzy-
sta¢, jest uzycie naturalnych cech otoczenia. Na przyktad, jeslijeste-
$my na szczycie gory i wieje bardzo mocno, wystarczy zej$¢ do jej
podstawy — czesto okaze sie, ze wiatr bedzie tam znacznie stab-
szy, za$ nasza pozycja zdecydowanie lepsza. Ale to dziata rowniez
na poziomie mikro. Na przyktad obszar, w ktérym sie znajdujemy,
to naturalne zagtebienie, wiec teren dookota nas jest wyzszy niz
obszar, w ktérym jestesmy teraz. Chociaz widzimy wiatr wiejgcy
przez korony drzew powyzej, na poziomie gruntu jest stosunkowo
spokojnie. Mozemy wiec wykorzystaé naturalny teren jako ostone
przeciwwietrzng, aby uciec przed wiatrem. Jeéli znajdujemy sie
na bardziej ptaskim obszarze, mozemy uzy¢ innych obiektéw, by

ochroni¢ sie przed wiatrem. Wszystko to pomoze rozproszy¢ wiatr

13


http://bezdroza.pl/rf/bescht
http://bezdroza.pl/rt/bescht

14

01 3‘3? SCHRONIENIA NATURALNE

i zapobiec wychtodzeniu. Poniewaz wiatr moze obnizy¢ tempera-
ture otoczenia o ponad 10 °C, bardzo wazne jest, abysmy schronili
sie przed wiatrem.

DRZEWA

Najszybszym i najbardziej efektywnym rozwigzaniem jest wykorzysta-
nie naturalnego okapu stworzonego przez roztozyste swierkowe gate-
zie lub gesty krzew iglasty. Drzewo wraz z jego gateziami i lis¢mi bqdz
igtami tworzy najbardziej podstawowe schronienie tak od opaddw,
jak i promieniowania stonecznego. W polskich lasach $wierki i jodty
nadajq sie do tego idealnie. Przebywanie pod korong zywych drzew
jest znacznie bardziej komfortowe niz pod ptachtq tarpu (namiotu).
Rosliny ,,oddychajq”, uwalniajgc pare wodng, co obniza temperature
otoczenia o kilka stopni. Szukajmy drzew o szerokich lisciach (jak buk
czy dgb) lub drzew iglastych o gestych koronach, ktére oferujg naj-
lepszq ochrone. Szczegdlnie w pasie gérskim stare $wierki i jodty two-
rzq pod swoimi najnizszymi gateziami suchgq strefe. Ziemia pod takimi
gateziami jest czesto sucha nawet po ulewie, a warstwa opadtego
igliwia stanowi naturalng izolacje od wilgoci.

Przy samym pniu na ogét jest sucho. Gleba pod drzewem moze
dziatad jak izolator termiczny: absorbuje ciepto i uwalnia je powoli,
co pomaga utrzymywad je w nocy. Ostateczne odczucie temperatury
pod drzewem zalezy od wielu czynnikéw, takich jok warunki pogodowe,
rodzaj drzewa, pora dnia itp.

Stanowczo nalezy unikac starych i martwych drzew, z ktérych mogq
odpasc ciezkie konary. Tragiczne wypadki spowodowane spadajgeymi
gateziami zdarzajq sie regularnie. Bezpieczniejszym wyborem jest ukry-
cie sie pod ostong mtodszych i mniejszych drzew.

Rozwigzanie to moze petni¢ role schronienia na krotki postd.

Poleé ksiazke
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WYKROTY | ICH SYSTEMY KORZENIOWE

W Polsce, po duzych wichurach w lasach, wykroty sq powszechne.
Powalone drzewa, zwtaszcza te z poteznym systemem korzeniowym
wyrwanym z podtoza, tworzg naturalng i niemal gotowq tarcze
ochronng. Pionowa bryta korzeniowa przemieszana z ziemiq i kamie-
niami stanowi potezng bariere dla wiatru oraz deszczu. Aby przeksztat-
ci¢ takg strukture w petnowartosciowe schronienie, wystarczy wyko-
rzystac pien jako gtowng os konstrukeyjng i dobudowac $ciany boczne
z dostepnych gatezi oraz gateziiglastych. Wykrot oferuje cos, czego nie
da nam szatas zbudowany od zera: ogromng mase termiczng, ktéra

skutecznie izoluje od warunkéw zewnetrznych.

¥ Powalone drzewo jako baza dla schronienia

15
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LOKALIZACJA

Wykrot jest uzyteczny gtéwnie wtedy, gdy korzen stoi ,plecami” do wia-
tru. Jesli wiatr wieje prosto od strony pnia, tam, gdzie siedzimy, wyssie
z nas cate ciepto. Zawsze sprawdzajmy dominujgcy kierunek wiatru,

zanim zaczniemy budowac $ciany boczne.

BEZPIECZENSTWO
Nie zalecam spania w zagtebieniu wykrotu, jesli pien jest odciety lub
wyglgda na niestabilny. To klasyczna putapka, ktéra moze zmiazdzy¢
nieswiadomego zagrozenia turyste.

Miejsce po wyrwanym korzeniu to naturalne zagtebienie (lej).

Podczas deszczu woda z catego otoczenia sptynie tam, tworzgc

¥ Ukrycie pod systemem korzeniowym drzewa
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sadzawke. Zamiast budowad legowisko na samym dnie, zbudujmy

podwyzszonq platforme z gatezi, aby nie obudzi¢ sie w btocie.

NATURALNE JARY | WAWOZY

Zagtebienia terenu, takie jak jary czy wgwozy, to czesto niedoceniane
formacje, ktore oferujg natychmiastowq i doskonatg ostone przed
niszczgcym dziataniem silnego wiatru. W niektérych regionach Polski,
na przyktad na Wyzynie Lubelskiej, gesta sie¢ wgwozdw lessowych

tworzy naturalny labirynt schronien.

DLACZEGO NALEZY UNIKAC DOLIN

Wieczorem chtodne powietrze - jako gestsze i ciezsze od cieptego —
opada w doét. W rejonach gorskich sprawia to, ze gtebokie doliny
i kotliny dziatajqg jok naturalne kieszenie gromadzgce zimno. Wynika
fo z uwiezienia mas zimnego powietrza bez mozliwosci ich odptywu.
Chcqce spedzi¢ cieplejszg noc, nalezy unikaé rozbijania obozu na
samym dnie gtebokich dolin.

Czasem lepiej usigsc kilka metréw wyzej na zboczu niz na samym

dnie jaru, gdzie odczuwalna temperatura jest o kilka stopni nizsza.

ZAGROZENIA

Jary to naturalne kanaty odptywowe dla wody. Nawet jesli tam, gdzie
jestesmy, nie pada, ulewa kilka kilometrow dalej moze sprowadzi¢
rwqcy potok btota i wody w ciggu kilku minut.

Zatem dla naszego bezpieczenstwa nie obozujmy na dnie jaru, jesli
prognozy przewidujq opady lub jesli widzimy tam naniesione swieze

gatezie i mut, ktére sq oznakg, ze woda regularnie tamtedy ptynie.
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Survival — dla jednych pasja, dla innych sposéb
na sprawdzenie sig i ucieczke od codziennosci.

Jedno jest pewne: to sztuka, ktéra daje wolnosc,
uczy zaradnosci i pozwala poczuc prawdziwy
kontakt z naturg.

Niezbednik survivalowy. Schronienia

w terenie to praktyczny poradnik stworzony

z my$lq o osobach, ktére cheq (lub sq zmuszone)
bezpiecznie spedzi¢ noc w przygodnym terenie —
w lesie, na tqce, nad rzekq lub jeziorem.

Z ksigzki dowiesz sie¢ miedzy innymi, jak:

zapobiegad utracie ciepta ciata
i przetrwaé noc w plenerze

znalezé i wykorzystaé schronienia naturalne

dobraé i uzytkowaé namiot, tarp, hamak

ukry¢ sig i pozostaé niezauwazonym
w réznych sytuacjach

zaimprowizowa¢ kryjéwke w sytuacii krytycznej

To idealna propozycja zaréwno dla poczagtkujgeych,

jak i tych, ktérzy chcq uporzqdkowaé i rozwingé
swoje umiejetnosci w zakresie organizacii plano-

wego lub doraznego azylu w terenie — bo bezpie-

czefistwo zaczyna sig od wiedzy.

Patroni medialni:

A [y

L8, VS @Y =

v GOTOWI.ORG

@ Bezdroza bezdroza.pl

MARIAN WYRZYKOWSKI

Instruktor survivalu, twérca projektu

TRI Survival i autor szkolenia SOWA ,
trener etyki outdoorowej Leave No Trace,
opiekun w Przedszkolu Lesnym. Wspét-
autor poradnikéw survivalowych i bush-
craftowych. Pasjonat sprzetu turystycz-

nego i outdoorowego.

PAWEL FRANKOWSKI

Z wyksztatcenia prawnik i informatyk,
z zamitowania gtodny survivalowej
wiedzy badacz. Jest instruktorem
survivalu, ratownikiem KPP i nurkowym,
trenerem etyki outdoorowej. Autor
popularnych ksigzek o survivalu, DIY,
SERE, przygotowaniach na trudne

czasy i pierwszej pomocy.
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