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WSTEP

Niezbednik survivalowy. Elementarz sztuki przetrwania w terenie
to poradnik stworzony z myslg o osobach poszukujgcych prostego,
praktycznego narzedzia do rozpoczecia przygody z survivalem,
bushcraftem, biwakowaniem lub turystykg kwalifikowang.

Podczas szkolen, warsztatow i kurséw uczestnicy czesto pytali, czy
istnieje poradnik, ktéry w przystepny sposéb pokazuije, jok rozpali¢ ogni-
sko, przygotowac oboz czy spakowad plecak. Dlatego wtasnie skupi-
lismy sie tutaj na skutecznych technikach przydatnych w lesie — tak,
aby kazdy pasjonat spedzania czasu na tonie natury mogt je wykorzy-
sta¢ nie tylko w sytuacjach kryzysowych, lecz takze podczas zwyktego
biwaku czy wyprawy turystyczne;j.

Wskazane przez nas techniki sq:

» tatwe do zapamietania,

» proste do wykonania,

» dostosowane do warunkéw i realiow naszego kraju.

Drzieki kieszonkowemu formatowi poradnika zmiescisz go w bocz-
nej kieszeni spodni, torbie lub plecaku i nie obcigzysz nadmier-

nie ekwipunku.

DLA KOGO JEST TA KSIAZKA?

Dla wszystkich: survivalowcéw, bushcrafteréw, turystow pieszych,
rowerowych i kajakowych, harcerzy, strzelcow, edukatoréw outdooro-
wych, samotnych wilkéw, rodzin, klas mundurowych oraz tych, ktérzy po

prostu chcq przypomniec sobie wiedze lub nauczyc sie czegos nowego.

Poleé ksiazke

CZYM JEST SURVIVAL?

,Survival” to potoczna nazwa sztuki przetrwania — zbioru umiejetno-
$ci przydatnych w sytuacjach krytycznych. Stowo pochodzi z jezyka
angielskiego i oznacza ,przetrwanie”, czyli zdolnos¢ poradzenia sobie
w nieoczekiwanych kryzysowych okolicznosciach. Wedtug definicji
Krzysztofa Kwiatkowskiego ,survival” to forma samoratownictwa
pozwalajgca wyjs¢ cato z trudnej sytuacii.

Sytuacje survivalowe mogq by¢ rézne: dla jednej osoby bedzie to
peknieta opona w samochodzie, dla innej — zatrzasniecie sie w pokoju
bez mozliwosci wyjscia. Wszystkie je tqczy jednak zaskoczenie, brak
przygotowania i nieprzewidywalno$¢. Co prawda nie mozemy prze-
widzie¢ wszystkich sytuaciji, ale mozemy przygotowad sie psychicznie
i éwiczy¢ techniki survivalowe oraz turystyczne, ktére pomogg nam
skutecznie radzi¢ sobie w kryzysie.

Ta ksigzka jest sumqg doswiadczen zdobytych podczas wypraw, tre-
ningéw i prowadzonych przez nas szkolen. Zawiera takze elementy pro-

gramu kursu przetrwania , SOWA”.
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OGIEN

W le$nym survivalu, bushcraftcie

czy po prostu podczas dtuzszego biwaku
ogien zapewnia ciepto, $wiatto,
mozliwo$é gotowania i podgrzewania
wody, pozwala wysuszy¢ mokre ubrania
i wystac sygnat ratunkowy.
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W lesnym survivalu, bushcraftcie czy po prostu podczas dtuzszego
biwaku ogien zapewnia ciepto, swiatto, mozliwosé gotowania i pod-
grzewania wody, pozwala wysuszy¢ mokre ubrania i wysta¢ sygnat
ratunkowy. Pomaga takze odstraszyé zwierzeta, zwalczydé znuzenie
psychiczne i podnies¢ morale w trudnych warunkach. Mimo wszystko
zachowaj ostroznose, bo ogien moze takze zaszkodzié, np. zdradzi¢
twojq pozycje (dym w dzien, $wiatto w nocy, zapach dymu).

Pozycja ognia na liscie potrzeb moze sie zmieniaé w zaleznosci od
sytuacji. Ogien moze staé sie drugq, a nawet najwazniejszq potrzebg,
np. jesli okolicznosci wymagajg ogrzania schronienia lub jesli ogien jest

niezbedny do zagotowania wody w celu jej uzdatnienia.

WYBOR MIEJSCA NA OGNISKO

Zapomnij o zasadzie rozpalania ogniska ,,gdziekolwiek, byle bezpiecz-
nie”. W Polsce kluczowe sq legalno$é i bezpieczenstwo przeciwpo-
zarowe. Ognisko rozpalaj wytgcznie w istniejgcych, oznakowanych
paleniskach - tworzenie nowych bywa nielegalne. Szczegdtowe
informacje znajdziesz na stronach lokalnego nadlesnictwa. Nawet
jesli jestes na tqce, polu czy prywatnej dziatce, musisz zachowadé
bezpieczny dystans od granicy lasu (100 m) i stogdw siana (10 m).
Torfowiska i wrzosowiska fo jedne z najniebezpieczniejszych terendw
pod wzgledem pozarowym. Ogien, ktory przedostanie sie pod suchg,
torfowq glebe, moze 1li¢ sie tygodniami i pojawic¢ nagle w zupetnie
innym odlegtym miejscu.

Jesli przebywasz w lesie prywatnym, to zasady rozpalania ogniska
ustala wiasciciel. Najczesciej sq to punkty wezesniej wykorzystywane
i odpowiednio zabezpieczone. ldealne podtoze to piasek, zwir lub
gleba mineralna. Upewnij sie, ze palenisko nie znajduje sie w zagte-
bieniu, gdzie mogtaby gromadzi¢ sie woda opadowa. Usur wszystkie

Poleé ksiazke
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tatwopalne gatezie, liscie i inne resztki z powierzchni ziemi w promieniu
okoto 3 m. Czesc z tego bedziesz mogt wykorzystac pézniej do ogniska.

Dym pod koronami drzewa ma tendencje do rozpraszania sie — nie
tworzy sie wtedy charakterystyczna kolumna dymu, ktéra precyzyjnie

wskazuje twojq pozycje.

@ WSKAZOWKA

Najlepiej, aby ognisko byto rozpalone w poblizu Zrédta wody (rzeka,
potok, strumieri, jezioro, sadzawka), aby miec¢ szybki dostep do
wody w razie potrzeby.

Tylko w realnej sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia mozesz rozpali¢
ogien tam, gdzie akurat sie znajdujesz. Zwrdd jednak uwage na najbliz-
sze otoczenie, aby nawet mate ognisko nie stworzyto dodatkowego
zagrozenia pozarowego. Upewnij sie, ze nad ogniskiem nie wiszq
zadne gatezie (koniecznie zachowaj kilka metréw wolnej przestrzeni do
korony drzew!) i ze iskry nie dotrq do suchej roslinnosci, ktéra mogtaby

zadziatac jak , kurtyna ognia”.

@ WSKAZOWKA

Jesli pada, rozwies dodatkowq plandeke lub folie NCR okoto 1,5 m
nad paleniskiem, aby chronié ogieri przed deszczem.

W jaskiniach i pod skalnymi okapami ogien przestaje byc¢ tylko
zrédtem ciepta i $wiatta, a staje sie poteznym problemem wentyla-
cyjnym. Wneki skalne i jaskinie rzadko majq dobrg cyrkulacje powie-
trza. Dym z ogniska nie unosi sie swobodnie, lecz szybko wypetnia
przestrzen, a wraz z nim bezwonny i $miertelny tlenek wegla (CO).

Jesli jednak musisz miec ciepto w srodku (np. ze wzgledu na chtod
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wywotany deszczem lub $niegiem), rozpal ognisko na zewngtrz wneki.
Nastepnie przenie$ sam zar do srodka w metalowym naczyniu lub na
ptaskim kamieniu. Zar produkuje znacznie mniej dymu niz ptomienie.
Jesli musisz pali¢, zréb to jak najblizej wylotu wneki/okapu, aby dym
mogt szybko uleciec.

PRZYGOTOWANIE MIEJSCA
NA OGNISKO

Idealnie bytoby, gdybys wykorzystat miejsce, w ktdrym ktos wezesniej
palit juz ogien. Moze to byc zaréwno palenisko, jak i slad po wcze-
$niejszym ognisku. Dzieki temu twdj wptyw na srodowisko naturalne
bedzie mniejszy.

Jeslijest ciepto i sucho (pdzna wiosna, okres letni):

» Bezwzglednie usun catq sciotke, kore, mech i suchg trawe na
obszarze minimum metra wokot paleniska az do czystej, mine-
ralnej ziemi.

» Jeslito mozliwe, wykop ptytki dét, aby ogien znajdowat sie ponizej
poziomu gruntu. Zagtebienie zadziata jak naturalna bariera dla
wiatru i iskier. Po zgaszeniu przywrdd stan pierwotny!

» Przygotujwode oraz saperke do kontroli oraz zagaszenia ogniska.

Jesli jest mokro (okres wiosenny, jesien i zima):

» Zbuduj podwyzszong, suchqg platforme pod ognisko. Utéz obok
siebie kilka grubych polan lub kamieni i rozpal na nich wta-
$ciwy ogien. To ochroni zar przed kontaktem z zimng, nasigk-
nietq glebq.

> W razie $niegu oczys¢ miejsce do ziemi. Mozesz uzyé odgar-
nietego $niegu jako naturalnego pierscienia bezpieczenstwa

wokét paleniska. Nastepnie wybuduj platforme.
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» Ogien potrzebuje powietrza. Jesli wokodt bedzie za duzo $niegu,
udusi sie.

» Ogien potrzebuje ciepta (i suchosci). Jesli bedzie za wilgotno,
rozpalenie ogniska zajmie ci duzo czasu, a czasem wrecz bedzie
niemozliwe.

CZY WARTO OBKtADAC OGNISKO KAMIENIAMI

Wiele oséb kojarzy te metode zaréwno z filmow, ksigzek, jak i z wia-
snych obserwacji. Kamienny krqg z zatozenia dziata jak fizyczna
bariera, ktéra zapobiega rozsunieciu sie zarzqcych polan poza pale-
nisko i powstrzymuije toczgce sie zagwie oraz iskry przed dotarciem
do suchej sciotki. Ponadto nagrzane kamienie oddajq ciepto jeszcze

dtugo po zgaszeniu ognia.

¥ Miejsce na ognisko
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ODWROCONE OGNISKO (OGNISKO APOLLO)

Technika celowo tamie konwencje budowania ogniska, aby uzyskac
powolne, stabilne spalanie, ograniczenie dymu i wiekszq kontrole, o ile
jest dobrze wykonane.

» Na samym dnie utéz platforme izolacyjng. Wez trzy—cztery naj-
grubsze, najbardziej mokre ktody/gatezie i utoz je réwnolegle
scisle obok siebie. To ochroni twojq konstrukcje przed zimng, wil-
gotnq ziemiq. Podczas suchego i stonecznego lata mozesz pomi-
ngc ten etap.

> Na platformie utdz pierwszg, najbardziej masywng warstwe drewna
(polana o srednicy przedramienia). Utéz je réwnolegle, blisko siebie.

> Utéz kolejng warstwe drewna o mniejszej srednicy (np. kciuk i nad-
garstek), ale prostopadle do warstwy lezgcej pod spodem.

> Utwdérz kolejne trzy lub cztery warstwy, kazdq prostopadle do
poprzedniej i kazdqg cienszg od poprzedniej. Catos¢ powinna
przypominac solidng wieze lub krate.

» Na samym szczycie wiezy utdz najciensze, najbardziej suche
patyczki, kepy widréw i suchqg kore brzozy. Tam zainicjowany
zapalniczkqg ogien musi przeniesd sie na nizsze, grubsze warstwy.

» Jesli uzywasz krzesiwa, na czubku stosu rozpatki dodatkowo
umies¢ gniazdo z hubki (np. wata z woskiem, suchy mech). Ogien

rozpala sie na szczycie i powoli, stopniowo pali sie w dot.

Takie ognisko pali sie od géry w dot i mato dymi, dopoki ptomien
nie dotrze do najnizszych bali. Rozpalenie ogniska od géry powoduije,
ze ptomienie i zar na gérze sq dobrze napowietrzane. Z kolei sam zar
znajduje sie nad $wiezym opatem, a wiec wszystkie czesci lotne (w tym
dym) przejdq przez gorgceq strefe i zostang tam dopalone. A jesli nie
ma dymu, to nie ma réwniez zapachu dymu.

To idealne rozwigzanie, gdy potrzebujesz ciepta na kilka godzin bez
ciggtego doktadania.

Poleé ksiazke
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PALENISKO KOPCOWE -
TECHNIKA LEAVE NO TRACE

Jesli musisz rozpali¢ ogien poza istniejgcym paleniskiem (np. w celach

szkoleniowych), ta technika minimalizuje slad zgodnie z wytycz-

nymi LNT:

1. Przygotowanie podtoza — roztéz koc gasniczy lub ztozony kilkukrot-
nie arkusz folii aluminiowej na gotej ziemi.

2. Na fo podtoze wysyp warstwe gleby mineralnej (piasek, zwir, ziemia
bez prochnicy) o grubosci minimum 10 cm.

3. Ognisko rozpalasz na tym kopcu. Tym samym cate ciepto i zar sq
izolowane od podtoza.

4. Wielkos¢ ogniska powinna by¢ dopasowana zaréwno do podtoza, jak
i realnych potrzeb, np. zagotowania wody w manierce lub czajniczku.

5. Po zgaszeniu i ostudzeniu zbierasz popidt (np. do worka), a czystq glebe
z kopca rozsypujesz w okolicy na tyle cienko, by byta niewidoczna.
W ten sposéb nie zostawiasz zadnego sladu na naturalnym podtozu.

OGNISKO DRWALA (SZWEDZKA POCHODNIA)

Nie jest fo ognisko w tradycyjnym sensie, ale samowystarczalny pie-

cyk, ktory pali sie od wewngtrz i zuzywa drewno powoli i réwnomiernie.

1. Konstrukcja wymaga pétmetrowego kawatka drewna, najczesciej
iglastego (sosna, swierk), poniewaz drewno zywiczne pali sie dtuzej
i intensywniej.

2. Nastepnie za pomocq siekiery (ewentualnie noza) rozrgb jg na
cztery w miare réowne czesci. Naciecia muszq siegac niemal do
samego dotu, ale nie powinny przecigé polana na wylot (pozostaw
10 cm litego drewna na dnie jako podstawe).

3. Wytnij ze srodkow nieco drewna, przyda sie jako klin czy podpatka.

4. Do $rodka nacieé wsyp duzq ilos¢ drobnej podpatki i hubki (np. sucha

kora brzozy, wiéry).
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5. Pamietaj, aby zostawi¢ odstepy pomiedzy poszczegdlnymi kawat-
kami drewna w celu zapewnienia doptywu powietrza.

6. Dla bezpieczenstwa owigz konstrukcje drutem lub ewentualnie ple-
cionkg z mtodej gatezi.

7. Ogien rozpala sie w szczelinie na szczycie.

Skuteczno$é tego rozwigzania polega na tym, ze ciepto odbija sie
i utrzymuje miedzy wewnetrznymi ptaszczyznami pniaka. Ptomien
powoli schodzi w dét. Naciecia dostarczajq tlen (efekt kominowy),
a polano pali sie od srodka na zewngtrz. Ogien jest zamkniety w drew-
nie, co minimalizuje ryzyko rozprzestrzenienia sie iskier, o ile mocno
nie wieje.

Konstrukcja ogniska drwala jest stabilna. Kiedy ogien rozpali sie row-

nomiernie, wystarczy postawic na szczycie metalowe naczynie, aby co$

¥ Ognisko drwala
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ugotowac lub upiec. Pali sie powoli i stabilnie kilka godzin, w zaleznosci
od wielkosci polana i gatunku drewna.

Ognisko drwala wymaga uzycia pity lub siekiery do nacie¢, a zestaw
survivalowy zazwyczaj nie obejmuje tych narzedzi. Aby przy wilgotne;
pogodzie ogien sie rozpalit, potrzeba bardzo suchego drewna oraz
duzej ilosci dobrej podpatki.

A XD

Popularne wsréd zotnierzy (nauczane na szkoleniu SERE) ognisko
Dakoty (np. Dakota Fire Hole) jest bardzo wydajne, ale niszczy gle-
be, co narusza polskie prawo lesne oraz wytyczne Leave No Trace!

JAK KONTROLOWAC OGIEN

Ognisko powinno by¢ stale nadzorowane. Czesto na filmach fabular-
nych ogien sie rozpala, bohater idzie po wode do strumienia, wraca,
a ognisko idealnie czeka. Jednak w polskich warunkach (szczegolnie
latem) to idealny przepis na przypadkowy pozar. Wiatr potrafi zmienié
kierunek i site w ciggu minut. Nawet minimalny wiatr porywa zarzgce
sie iskry, ktére mogq pokonaé kilka metréw. Jesli taka iskra wylgduje
na suchej $cidtce, zaczynie sie tlic. Dlatego nigdy nie odchodz od ogni-
ska, jesli jego ptomienie siegajgq wyzej niz kolano, gdy jest wietrznie.

Dopoki sie nad ogniem panuje, daje swiatto i grzeje.

eYuwaca

Jesli lesniczy lub straznik lesny zobaczy ognisko bez opieki, to ma
podstawe do natozenia mandatu za sprowadzenie zagrozenia po-
zarowego lub niezachowanie nalezytej ostroznosci.
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Zawsze miej pod rekg minimum kilka litréw wody lub saperke do zasy-
pania zaru. Woda postuzy nie tylko do gaszenia, lecz takze do podlewa-
nia otaczajqcej sciétki w przypadku, gdyby byta bardzo blisko paleniska.

Nawet jesli idziesz spac (w sytuacji survivalowej, daleko od ludzi, na
wyznaczonym palenisku), ognisko musi zostaé wygaszone lub zminima-
lizowane do bezpiecznego poziomu. Chyba ze od tego, ze bedzie sie
nadal palito, zalezy twéj komfort termiczny albo ochrona przed hipoter-
miq. Jesli przebywasz w kilkuosobowej grupie, warto wyznaczy¢ dwu-

lub trzygodzinne warty czuwania nad ogniem.

@ WSKAZOWKA

Miej swiadomosé, ze kamery termowizyjne (takze na wyposazeniu
dronéw) natychmiast wykryjqg nawet mate Zrédto ciepta, a szcze-
gdlnie to pochodzqce z ogniska.

Zrozumienie tréjkgta ognia daje ci praktyczng informacje, jak go
kontrolowaé. Aby zgasic ogien, wystarczy usungé z tréjkgta tylko jeden
element (ciepto, powietrze, paliwo). W pozarnictwie mdwi sie czasem
o czworoscianie ognia, ktéry zawiera dodatkowy, czwarty element: reak-

cje tancuchowq, czyli wzajemne podtrzymywanie sie procesu spalania.

TECHNIKA PODTRZYMYWANIA ZARU

W prawdziwym survivalu i bushcrafcie czesto liczy sie nie tyle rozpale-
nie ognia, co jego zachowanie, wszak to oszczednosé paliwa i czasu.
Utrzymanie zaru przez wiele godzin, a nawet catq noc, pozwala unik-
ng¢ koniecznosci ponownego rozpalania rano.

Klucz do podtrzymywania zaru lezy w opdznieniu dwoch elementow
trojkgta ognia: tlenu i ciepta. Chcemy odcigé tlen (duszenie) i zacho-

wac ciepto (izolacja).
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Przyktadowe rozwigzanie: Skup caty zar w jednym, ciasnym miejscu
w centrum paleniska. Przykryj kopiec warstwq popiotu (ktéry dziata
jakizolator), a nastepnie catosé grubg warstwg suchej ziemi mineral-
nej. Po uptywie kilku godzin wystarczy usungé¢ gérng warstwe ziemi/

popiotu i dmuchngé w zar, aby ponownie rozpali¢ ogien.

@ WSKAZOWKA

Do podtrzymywania zaru zawsze wybieraj twarde gatunki drewna
lisciastego (dgb, buk, grab). Majg one wiekszg gestosc i palq sie
znacznie wolniej niz lekkie i zywiczne drewno iglaste (sosna, swierk),
ktére nie nadaje sie do dfugiego utrzymywania zaru.

JAK SKUTECZNIE ZGASIC OGNISKO

Przed zakonczeniem biwakowania nie powinnismy zapomnied
o dogasajgcym ognisku. Postaraj sie wypali¢ ognisko do konca, nie
zostawiaj niedopalonego drewna ani wegli. Nigdy nie zakopuj pto-
ngcego drewna, bo zasypane moze sie tlic godzinami, a wiatr moze
je poiniej rozdmuchad i roznies$é zar wokoto, a tym samym stworzyé
zagrozenie pozarowe. Dotyczy to réwniez sytuacji, kiedy wykorzystu-

jesz zastane palenisko.

SUGEROWANA PROCEDURA:
» Przestan doktadac¢ nowy opat na minimum 30-60 minut przed
planowanym odejsciem. Pozwdl, by ptomienie naturalnie zgasty,
a ogien zredukowat sie do zaru.
» Gdy ptomien zgasnie, uzyj saperki lub kija do rozgarniecia catego
zaru i popiotu na ptaskg warstwe.
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Survival — dla jednych pasja, dla innych sposéb
na sprawdzenie sig i ucieczke od codziennosci.

Jedno jest pewne: to sztuka, ktdra daje wolnosc,
uczy zaradnosci i pozwala poczué prawdziwy
kontakt z natura.

Niezbednik survivalowy. Elementarz
sztuki przetrwania w terenie to praktyczny
przewodnik dla kazdego, kto chce bezpiecznie
weijé¢ w $wiat outdooru. Pokazuie, jak przygo-
towad sie do wyprawy, dobraé sprzet, rozpalié
ogien, zdobyé wodg czy zbudowaé schronienie —
prosto, konkretnie i bez zbednej teorii.

Z ksiqzki dowiesz sie miedzy innymi, jak:

¢ zaplanowa¢ wyjscie w teren i spakowaé plecak

* poruszaé sie z mapgq i busolg

e rozpali¢ ogier w réznych warunkach

* zbudowaé schronienie i przetrwaé noc w terenie

* zadbaé o wodg, bezpieczeristwo i podstawowqg
samopomoc

Idealna propozycja zaréwno dla poczgtkujgeych,
jak i tych, ktérzy chcq uporzqdkowaé i rozwingé
swoje umiejetnosci. Bo choé przygoda zaczyna
sie od wyjscia w teren, to bezpieczerstwo
zaczyna sie od wiedzy.

Patroni medialni:

Bezdroza bezdroza.pl

MARIAN WYRZYKOWSKI

Instruktor survivalu, twérca projektu
TRI Survival i autor szkolenia Sowa,
trener etyki outdoorowej Leave No
Trace, opiekun w Przedszkolu Lesnym.
Wspétautor poradnikéw survivalo-
wych i bushcraftowych. Pasjonat

sprzetu turystycznego i outdoorowego.

MALGORZATA GALECKA

Pielegniarka, absolwentka Akademii
Medycznej w Warszawie. Od naj-
mtodszych lat uksztattowana przez
outdoor i harcerstwo. Pasjonatka
bezpiecznego bytowania w naturze,
ktéra merytoryczng wiedze medyczng

przektada na praktyke survivalowq.

PAWEL FRANKOWSKI

Z wyksztatcenia prawnik i informatyk,
z zamitowania glodny survivalowej
wiedzy badacz. Jest instruktorem
survivalu, ratownikiem KPP i nurko-
wym, trenerem etyki outdoorowe.
Autor popularnych ksigzek o survivaly,
DIY, przygotowaniach na trudne czasy

oraz pierwszej pomocy.
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