


DZIENNIK
młodego zdobywcy

Imię, ksywka, kryptonim :)

Coś więcej o sobie. Kim jesteś, co lubisz?

Zaznacz, gdzie mieszkasz

Data rozpoczęcia dziennikaTu wklej fotkę 
albo narysuj swój portret
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KODEKS 
MŁODEGO TURYSTY

NUMERY 
ALARMOWE

GOPR/TOPR
985 

601 100 300

APLIKACJA
RATUNEK

MIĘDZYNARODOWY  
NUMER RATUNKOWY

112

1.	 Szanuj	przyrodę 

Nie niszcz roślin, nie zrywaj kwiatów, nie śmieć, nie hałasuj,  
nie płosz zwierząt. Zostaw miejsce tak, jak je zastałeś.

2.	 Wędruj	bezpiecznie 

Poruszaj się po wyznaczonych szlakach, nie zbaczaj w nieznane tereny. 
Zawsze miej ze sobą mapę, kompas lub GPS. Sprawdź trasę, czas 
przejścia i prognozę pogody. Nie wyruszaj w góry bez przygotowania 
i zawsze powiedz komuś, dokąd idziesz. Zapamiętaj numery alarmowe.

3.	 Ubierz się	odpowiednio 

Załóż  wygodne buty i ubrania dopasowane do pogody. Pamiętaj 
o nakryciu głowy i ochronie przed słońcem, deszczem, owadami.

4.	 Zabierz ze sobą	niezbędne	rzeczy 

Spakuj ze sobą wodę, przekąski, apteczkę, telefon, dodatkowe  
ubrania odpowiednie do pogody. 

5.	 Bądź samodzielny i	odpowiedzialny 

Pomagaj innym w wędrówce, nie oddalaj się samodzielnie od grupy. 
Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i słuchaj opiekunów.

6.	 Bądź kulturalny i	ciesz się	przygodą 

Szanuj innych turystów, mieszkańców i przewodników.  
Podziwiaj widoki, odkrywaj tajemnice przyrody  
i baw się bezpiecznie. Góry nagradzają  
cierpliwość i uważność.

POLICJA  997
STRAŻ POŻARNA  998
POGOTOWIE RATUNKOWE  

999

CHECKLISTA:

LATO

ZIMA

mapa

czapka z daszkiem

czapka

kurtka przeciwdeszczowa

termos z herbatą

telefon

woda

powerbank

apteczka

jedzenie

krem z filtrem

rękawiczki
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Szczeliniec
Wielki

Wysoka 
Kopa

Waligóra

Chełmiec

Skopiec

Skalnik

Śnieżka
Biskupia Kopa

Kowadło

Rudawiec Śnieżnik

Jagodna
Orlica

Ślęża

Kłodzka Góra

Wielka Sowa

Mogielica

Lubomir

Radziejowa

Lackowa

Tarnica

Turbacz

Rysy

Babia Góra

Skrzyczne

Czupel

Wysoka

Łysica

S
U
D
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T

Y

K A R P A T Y

GÓRY ŚWIĘTOKRZYSKIE

Wyobraź sobie, że w Polsce jest 
specjalna korona, ale nie taka do 
noszenia na głowie, tylko górska! 

Nazywamy ją Koroną Polskich Gór 
i składa się z 28 najwyższych  
lub najważniejszych szczytów 

pasm górskich w naszym kraju.

Poleć książkę

Kup książkę

http://bezdroza.pl/rf/bekodz
http://bezdroza.pl/rt/bekodz


76

KORONA POLSKICH GÓR

Rysy   
2499 m n.p.m.

Babia Góra  
1725 m n.p.m.

Śnieżka
1603 m n.p.m.

Śnieżnik
1423 m n.p.m.

Tarnica
1346 m n.p.m.

Turbacz
1310 m n.p.m.

Radziejowa
1262 m n.p.m.

s. 62

s. 54

s. 18

s. 38

s. 72

s. 60

s. 68

s. 50

s. 58

s. 14

s. 40

s. 34

s. 66

s. 28

s. 70

s. 42

s. 36

s. 22

s. 26

s. 52

s. 32

s. 56

s. 46

s. 24

s. 44

s. 20

s. 30

s. 76

Skrzyczne
1257 m n.p.m.

Mogielica
1171 m n.p.m.

Wysoka Kopa
1126 m n.p.m.

Rudawiec
1106 m n.p.m.

Orlica
1084 m n.p.m.

Wysoka
1050 m n.p.m.

Wielka Sowa
1015 m n.p.m.

Lackowa
997 m n.p.m.

Kowadło
989 m n.p.m.

Jagodna
977 m n.p.m.

Skalnik
945 m n.p.m.

Waligóra
936 m n.p.m.

Czupel
930 m n.p.m.

Szczeliniec Wielki
919 m n.p.m.

Lubomir
904 m n.p.m.

Biskupia Kopa
889 m n.p.m.

Chełmiec
851 m n.p.m.

Kłodzka Góra
757 m n.p.m.

Skopiec
724 m n.p.m.

Ślęża
718 m n.p.m.

Łysica
614 m n.p.m.
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ZADANIA TERENOWE
Zaznacz wodospady, które odwiedziłaś/odwiedziłeś.

Siklawa

Wodospad Szklarki

Szepit

Wodospad Pośny Kaskady Rodła

Zaskalnik

Wodospad Wilczki

Wodospad Magurski

Wodospad w Sopotni Wielkiej

Siklawica

Wodospad Kamieńczyka

Wodogrzmoty Mickiewicza

Wodospad Podgórnej

TATRY MASYW ŚNIEŻNIKA

KARKONOSZE

BIESZCZADY

GÓRY STOŁOWE

BESKID NISKI

BESKID  ŚLĄSKI

BESKID SĄDECKI

BESKID ŻYWIECKI

po
kol

oruj mni e
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INFORMACJE O TRASIE MIEJSCE NA PIECZĄTKĘ 

POCZĄTEK WYCIECZKI

KONIEC WYCIECZKI

DŁUGOŚĆ (KM)

CZAS (GODZ., MIN)

20 21

DATA

Skopiec to niewielka góra ukryta w zielonym lesie, pełna ta-
jemnic i starych historii. Leży w Krainie Wygasłych Wulkanów, 
gdzie miliony lat temu z głębi ziemi wydobywała się lawa, a dziś 
drzewa i skalne formacje strzegą tych pradawnych sekretów. 
Choć szczyt nie jest wysoki, to dla wędrowców stanowi praw-
dziwą przygodę. Najkrótszy szlak 
na Skopiec prowadzi przez Przełęcz 
Komarnicką, gdzie stoi ciekawa  
instalacja artystyczna – uschnię-
ta czereśnia z przybitymi do pnia 
butami turystów. Wejście na szczyt 
zajmuje zaledwie 20 minut, więc to 
prawdziwie ekspresowa wycieczka.

724 m n.p.m.

Skopiec
Góry Kaczawskie

Na Przełęczy Komarnickiej, tuż przy szczycie 
Skopiec znajduje się słup, na którym  
powieszono wiele …. – Co to takiego?  
Napisz lub narysuj ten przedmiot.
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