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WSTEP

Wykorzystaj czas na doskonalenie si¢ poprzez czytanie dziet
innych ludzi, aby fatwo osiagnac to, na co oni ci¢zko pra-
cowali

Sokrates

Piszac te ksigzke, miatem na uwadze jeden cel - pomdc innym.
Pomoc w wielu sprawach zycia codziennego. Zwycigstwo to spo-
sob myslenia jest zbiorem aforyzmoéw, cytatow stynnych ludzi,
ktdrzy odniesli wielkie zwycigstwa i sukcesy. Te aforyzmy to
przelane na papier sposoby myslenia, dzialania, drogocenne
mysli i wskazowki z przestaniem, ktérymi wybitne osoby kiero-
waly sie w swoim zyciu i dzigki nim odnosily sukcesy. Wyobraz
sobie, ze masz wlasnie w rekach tajemnice ich sukcesu i dzigki
wlasciwej interpretacji mozesz wykorzystywac ja w swoim zyciu.

Dzieki doswiadczeniom, jakie nabywalem przez ostatnie kil-
ka lat, postanowitem dodatkowo do kazdego rozdzialu przypi-
sa¢ swoje definicje, to jak postrzegam znaczenia poszczegdlnych
rozdziatow. Zamiescilem w nich réwniez wskazéwki. Prawde
mowiac, niczego nowego nie tworze. Inspiracji dostarczyli mi
niezwykli nauczyciele, ktérzy pomogli zrozumie¢ wiele pojec.
Jednym z nich byl Bob Proctor — mistrz sztuki myslenia. Kazdego
dnia stucham z kolei nagran Briana Tracyego na temat samody-
scypliny i wyznaczania celéw. A przemowy Jacka Walkiewicza
rozpalily we mnie ogien do spelniania marzen.



Ksiazka ta idealnie nadaje si¢ do czytania w momentach, kie-
dy brakuje nam odwagi do walki o nasze marzenia, gdy nie ma
drogowskazdéw na drodze do osiggania zamierzonych celéw, kie-
dy nasza motywacja slabnie i brakuje nam energii, ktéra pcha-
taby nas dalej, kiedy na naszej drodze pojawiaja si¢ przeszkody,
a my nie wiemy, jak je pokonac.

Ta ksigzka i zawarta w niej madro$¢ pomoze nam w kazdej sy-
tuacji, w jakiej si¢ znajdziemy, bez wzgledu na jej rozmiar. Jest to
znakomita terapia, z ktérej moze korzystac kazdy, w kazdej chwili.

Mam nadzieje, ze dzigki tym aforyzmom odnajdziesz dro-
gowskazy, ktére poprowadza Ci¢ do obranego celu, znajdziesz
odwage do realizacji marzen i planéw, ze odkryjesz drzemiace
w Tobie poklady energii, o ktorych istnieniu nie wiedziales, ze
mimo upadku podniesiesz si¢ i bedziesz silniejsza osoba, ze nie
poddasz sig, jesli opanuje Cie strach - tylko mimo jego obecno-
$ci pojdziesz dalej, ze nie ustaniesz w swej walce, mimo wielu
przeszkdd jakie na Ciebie czekajg, bo wytrwatos¢, to klucz do
ostatecznego zwyciestwa i sukcesu, ktore odniesiesz dzieki wia-
$ciwemu mysleniu.

Jednak pamietaj, aforyzm zapisany na kartce to nie wszystko,
to nie gotowy przepis na sukces. Kluczem jest interpretacja, czy-
li Twoje myslenie. Jesli wszystko polaczysz w catos¢ i nauczysz
sie korzystac z tego klucza, wtedy zZadne drzwi nie beda przed
Tobg zamkniete.



Aforyzm to sposob na pisanie mniej, by moc powiedziec
wiecej.
Andrzej Niewinny Dobrowolski

Aforyzm - ziarenko madrosci w tupince stow.
Kazimierz Matan

Aforyzm to zdanie, ktore po wyrwaniu z kontekstu zacho-
wuje caly swoj sens, a nawet zyskuje nowy.
Kazimierz Matan

Aforyzm to ztoto wydobywane ze strumienia mygli.
Lech Konopiriski



Czlowiek moze zmieni¢ swoje zycie poprzez zmiang
sposobu myslenia.
William James



HISTORIA PEWNEGO ZBIORU

To bylo gdzies w czasach ostatniej klasy gimnazjum, poczat-
ku szkoly $redniej. Przegladalem lezaca na stole gazete z pro-
gramem telewizyjnym, zatrzymalem si¢ na chwile na stronie
poswigeconej horoskopowi, moja uwage przykuta ramka, kto-
ra zawierala cytat. Zainteresowalo mnie to. Z niecierpliwo-
$cig czekalem, az mama kupi nastepny numer, a ja poznam
nastepny cytat. Z czasem zaczalem sam szukaé w innych pi-
smach i Internecie. Wszystko zapisywalem na kartkach, pdzniej
w dzienniczkach treningowych, w ktérych notowalem treningi
biegowe. Kazdego roku aforyzmami zapisywalem nowy dzien-
niczek.

Jednak gromadzenie ich i zapisywanie to nie byto wszystko.
Zauwazyltem, ze czesto do nich wracam. Odczuwalem potrzebe
ich czytania. Z czasem wyselekcjonowalem grupe, ktérag mialem
przy sobie, zapisang na kartce. Dlaczego? Wtedy tego nie rozu-
miatem, tak jak nie rozumiata mnie wiekszos¢ ludzi, dziwigcych
sie, po co to robie, a nawet pod$miewajacych sie z mojego nie-
tuzinkowego hobby.

Im dluzej zytem z moim zainteresowaniem, tym bardziej afo-
ryzmy do mnie przemawialy. Nie bylo startu w zawodach, jesli
wczesniej nie zajrzalem do swojego dzienniczka i nie przeczyta-
tem wszystkich aforyzmow, jakie tam wcze$niej zapisatem. Czu-
tem si¢ zmotywowany i silniejszy, widzialem w tym sens, a to,
ze kto$ sie z tego $mial, bylo dla mnie najmniej wazne.
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Z czasem coraz wiecej opowiadalem innym o moich afory-
zmach, bez wigkszego leku przed wysmianiem, sugerowaltem je
jako pomoc, bo uwazalem, Ze mozna w nich znalez¢ odpowiedz
na wiele pytan. Bylem pewien ich sity, bo sam szukalem w nich
odpowiedzi i pomocy i za kazdym razem znajdowatem.

Pierwszg rzecza o jaka poprositem rodzicéw, gdy lezalem
w szpitalu po wypadku, byly moje zeszyty z aforyzmami. Po-
trzebowalem ich, poniewaz czutem, ze bede wspieral sie¢ nimi
jak nigdy wczesniej. Po powrocie ze szpitala do domu, gdy tylko
odzyskalem sity, zabratem sie za robienie zbioru. Przepisywatem
zeszyt po zeszycie, kartka po kartce. Zajeto mi to kilka dni, a gdy
skonczylem i mialem je w bazie, postanowilem wszystko wy-
drukowac¢. Pomyslalem ok, wydrukowaltem i co dalej? Jak z tego
korzysta¢? Moja siostra miata malg, nieuzywana tablice korko-
wa, miescily sie na niej cztery karki formatu A4. Przez kilka dni
wisialy na niej te cztery karki z aforyzmami, ale oprdcz nich ist-
nialo jeszcze okolo trzydziestu innych! Postanowilem, ze bedg je
zmienial co pare dni. Tablice celowo zawiesitem nad 16zkiem tak,
abym rano, budzac sie, widzial jg i mégt przeczyta¢ kilka afory-
zmow. Po paru dniach uznalem, ze wiele aforyzmoéw nie pasuje,
ze sie nie nadaja, bo nie pomagaja mi, a nawet z ich interpretacji
wylania si¢ negatywne przeslanie. Przyszedt czas na selekcje. Kaz-
dy aforyzm postanowilem wycia¢ i w formie paska przywieszac
do tablicy. Dzigki temu zmie$citem ich wigcej i moglem odpo-
wiednio dobiera¢ do sytuacji, w jakiej si¢ aktualnie znajdowatem.

Nadal szukalem sposobéw motywowania si¢, a ze kreatyw-
nosci mi nie brakowato, postanowitem kazdy pasek zdjac z tabli-
cy, ztozy¢ w jak najmniejszg kostke i wrzuci¢ do duzego stoika.
Tak wpadlem na pomysl, aby kazdego dnia rano, gdy wstaje,
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losowac sobie jeden aforyzm, przeczyta¢ co najmniej dwa razy
i nosi¢ przez caly dzien ze sobg, wieczorem wrzuci¢ z powrotem
do pojemnika i nastepnego dnia wykonac to powtdrnie.

Pewnego dnia postanowilem skorzysta¢ z pomocy psycholo-
ga. Zdawalem sobie sprawe, ze musze szukaé pomocy wszedzie,
bo byt to okres, w ktérym prognozy lekarzy nie byly optymi-
styczne. Poruszalem si¢ na wozku inwalidzkim, pojawilo si¢ wie-
le dreczacych znakéw zapytania. Méwiono mi, ze strace prace,
nie wréce na studia i najgorsze — nie bede biegal. Moja kondy-
cja psychiczna byla ostabiona. Jedna z wizyt zapadla mi w pa-
mieci najbardziej. Pamigtam ten dzien jak dzis: rozmawiamy
i w pewnym momencie pani psycholog méwi: ,nie moge pana
rozgryz¢, albo pan tak §wietnie gra, dobrze radzacego sobie z tym
wszystkim, silnego i opanowanego, albo ma pan na sobie jakas
niewidzialng zbroje, ktora daje tyle sit?! Odpowiedziatem, ze nie
gram, ale jest co$, co motywuje mnie do dziatan. Pani psycholog
byla ciekawa, co to takiego. Odpowiedziatem: aforyzmy. - No,
teraz juz wszystko rozumiem - sytuacja stala si¢ jasna dla pani
psycholog. Opowiedziatem, jak dtugo z nich korzystam i w jaki
sposob. Pod koniec jednej z wizyt, kiedy miatem juz wychodzic,
pani psycholog kazata mi poczekac i spod biurka wyciagneta sto-
ik, a w nim pocigte aforyzmy, ktére przyniostem na poprzednie
spotkanie, aby pokazac to, z czego czerpig site. Bytem zaskoczo-
ny. Od tamtej pory kazdy pacjent, wychodzac z gabinetu pani
doktor, losuje jeden aforyzm i zabiera ze soba.

Oproécz pomocy psychologicznej otrzymaltem cos$ wigcej —
dzigki pani psycholog uswiadomilem sobie, ze moje aforyzmy
to jedna z najlepszych zyciowych inwestycji, bo czytajac je, po-
magam sobie, ale tez moge pomaga¢ innym.
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INSTRUKCJA:

Przede wszystkim kazdy aforyzm czytaj powoli.

Pozwdl sobie przeczyta¢ go dwukrotnie, tym sposobem fa-
twiej go zrozumiesz.

Nie boj sie zatrzymac¢ nad jakims, jesli wzbudzi w Tobie za-
interesowanie, pozwdl sobie na glebszg interpretacje.
Wracaj do nich tak czesto, jak sie da. Czytaj je raz w miesigcu.
Jesli jakies trafig gleboko do Ciebie, zapisz je na kartce, ktora
bedziesz mial zawsze przy sobie.



MARZENIA I PRAGNIENIA

Rozdzial ten po$wiecony jest marzeniom i pragnieniom, ktdre
posiada kazdy z nas. Marzenia sg bardzo wazne, wazne jest tez to,
aby je mie¢, a jeszcze wazniejsze jest, aby dazy¢ do ich realizacji.

Wielu ludzi uwaza swoje marzenia za nierealne, w taki sposéb
je uSmiercaja i sprawiajg, Ze na zawsze pozostang tylko marze-
niami. A tak naprawde marzenia sg tylko po to, aby je spelniac,
a zeby tego dokona¢, nalezy zmieni¢ sposob myslenia o nich.
Pewnego dnia zdalem sobie sprawe, ze czekanie, az marzenia si¢
spelnig, nie ma wigkszego sensu. Czas ucieka, lata lecg i wtedy
uswiadomilem sobie, ze wole dzi§ sprobowac wyjs¢ naprzeciw
swoim marzeniom i pragnieniom, niz za kilka lat zadawac sobie
pytanie: ,dlaczego tego nie zrobilem? Dlaczego nie sprébowa-
tem walczy¢ o swoje marzenia?”

Zapamigtaj: jesli mozesz o czyms$ marzy¢, to potrafisz takze
to zrealizowad. Zastgp oczekiwanie dziataniem i dgz do realiza-
cji swoich marzen. Ja tak zrobitem i to, co si¢ dzieje od tamtej
pory, zaskakuje mnie po dzi$ dzien. I wam réwniez tego zycze.
Marzcie, dzialajcie i odkrywajcie.
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To mozliwos¢ spelnienia marzen sprawia, ze zycie jest tak
fascynujace.
Paulo Coelho

Im blizsi jestesmy spelnienia marzen, tym nasza Wtasna Hi-
storia ma wigksza szanse spefnienia.
Paulo Coelho

Gdy czego$ pragniesz, caly wszechswiat pomaga ci zreali-
zowac marzenia.
Paulo Coelho

Dziecko moze nauczy¢ dorostych trzech rzeczy: cieszy¢ sig
bez powodu, by¢ ciagle czyms zajetym i domagac sie - ze
wszystkich sit — tego, czego pragnie.

Paulo Coelho

Trzeba umiec¢ walczy¢ o swoje marzenia, ale trzeba tez wie-
dzie¢, ktdre drogi sa nie do przebycia i zachowa¢ sily na
przejscie innymi $ciezkami.

Paulo Coelho

Pielegnuj swoje marzenia. Trzymaj sie swoich ideatéw. Ma-
szeruj $miato wedtug muzyki, ktora tylko Ty styszysz. Wiel-
kie biografie powstaja z ruchu do przodu, a nie z ogladania
sie do tytu.

Paulo Coelho
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Kiedy czegos goraco pragniesz, to caly wszechswiat sprzyja
potajemnie twojemu pragnieniu.
Paulo Coelho

Pamietaj, by$ zawsze wiedzial jasno, czego pragniesz.
Paulo Coelho

Istnieja dwa powody, ktére nie pozwalaja ludziom spetni¢
swoich marzen. Najczesciej po prostu uwazaja je za nierealne.
A czasem na skutek naglej zmiany losu pojmuja, ze spelnie-
nie marzen staje sic mozliwe w chwili, gdy sie tego najmniej
spodziewaja. Wtedy jednak budzi si¢ w nich strach przed wej-
$ciem na $ciezke, ktora prowadzi w nieznane, strach przed
zyciem rzucajacym nowe wyzwania, strach przed utrata na
zawsze tego, do czego przywykli.

Paulo Coelho

Zycie nie sktada sie z pragnien, lecz z czynow.
Paulo Coelho

Nigdy nie rezygnuj z marzen. Kieruj si¢ znakami.
Paulo Coelho

Kto nie ma odwagi do marzen, nie bedzie miat sity do walki.
Paul Michael Zulehner

Przyszlos¢ nalezy do tych, ktorzy wierza w piekno swoich
marzen.
Eleanor Roosevelt



Nigdy nie jest za pozno, by sta¢ sie tym, kim moglismy sig stac.
George Eliot

Wszyscy mamy marzenia. Zeby jednak marzenia si¢ spel-
nily, potrzeba strasznie duzo determinacji, zaangazowania,
samodyscypliny i wysitku.

Jesse Owens

Marz o rzeczach wielkich, to ci przynajmniej pozwoli zro-
bi¢ kilka matych.

Jules Renard

Bez marzen robilibysmy o polowe mniej, niz robimy.
Kazimierz Chyla

Tak jak but zmienia ksztalt przez noge, tak tez duchowe pra-
gnienia zmieniaja zycie czlowieka.
Plutarch

Zawodnik nie moze biec z pieniedzmi w kieszeniach. Musi
biec z nadzieja w sercu i marzeniami w glowie.
Emil Zatopek

Zamiast marzy¢ o zwyciestwie, zapracuj na nie.
Mo Farah

Jesli potrafisz o czym marzy¢, potrafisz takze tego dokonac.
Walt Disney
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