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ATRAKCJE

Dominikany

Wodospad El Limon
Potozony na trudno dostepnym terenie, w samym $rodku karaibskiej, tropikalnej
dzungli, jest jednym z najwspanialszych wodospadéw $wiata. Woda spada tu
z imponujacej wysokosci 55 metrdw, tworzac spektakularny widok i orzezwiajaca
mgietke. Do wodospadu prowadzi okoto godzinny trekking przez tropikalny las,
podczas ktérego mozna podziwiaé bogactwo lokalnej flory i fauny. Na miejscu
czeka naturalny basen, idealny do ochfody po wedréwce. El Limén to obowigzko-
wy punkt programu dla mitognikéw przyrody i aktywnego wypoczynku, oferujacy
wyjatkowe przezycia blisko karaibskiej natury.

A Zob. s. 110

Trekking na Pico Duarte
Zdobycie najwyzszego szczytu wyspy
to prawdziwe wyzwanie dla mifognikéw
gérskich wedréwek i przygody. Trzy-
dniowa trasa prowadzi przez geste lasy
deszczowe i tereny o bardzo zrézni-
cowanych warunkach atmosferycznych.
Podczas trekkingu mozna podziwiaé
unikatowa flore i faune oraz zapiera-
jace dech w piersiach panoramy. Na
szczycie, na wysokosci ponad 3000 m
n.p.m., czeka nagroda w postaci wido-
ku na rozlegte karaibskie krajobrazy.
To niezapomniane doswiadczenie dla
kazdego podréznika szukajacego bli-
skosci natury i aktywnego wypoczynku.
A Zob. s. 154

Park Narodowy
LosTres Ojos
Fascynujacy kompleks jaskin i pod-
ziemnych lagun o krystalicznie czyste],
turkusowej wodzie. Miejsce to, owiane
legendami i dawnymi wierzeniami In-
dian Taino, zachwyca nie tylko pigknem
natury, ale tez historig. Zwiedzanie
obejmuje spacer po trzech gtéwnych
,oczach” — naturalnych, otwartych ja-
skiniach z woda, kiére tworza niepowta-
rzalny krajobraz. To idealne miejsce dla
mito$nikéw przyrody i fotografii, ktérzy
chcg poznaé unikatowe geologiczne
cuda Dominikany, a przy okazji odpo-
czaé od gwaru miasta.

A Zob. s. 88
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Rezerwat Ssakow Morskich

w Santa Barbara de Samana
Jedno z najlepszych miejsc na $wiecie
do obserwacji wielorybéw. Zimg, od
stycznia do marca, potezne humbaki
migruja tu, by rozmnazaé sie i opieko-
waé mtodymi. Najlepszym sposobem
na ich podziwianie jest wyprawa todzia,
podczas ktérej mozna zobaczyé te ma-
jestatyczne stworzenia wyskakujace
z wody i opadajace z hukiem na fale.
To niezapomniane przezycie dla kazde-
go mifosnika przyrody, taczace emocje
i bliski kontakt z dzika faung Karaibéw.
A Zob. s. 112

Cueva de las Maravillas

Potozony niedaleko La Romany ogromny kompleks jaskif, peten tajemnic i pre-
kolumbijskich skarbéw. We wnetrzach zachowato sig ponad 500 malowidet
naskalnych, pozostawionych przez Indian Taino, ktére ukazujg ich wierzenia Ji /) { 4
i codzienne zycie. Jaskinie zachwycaja réwniez oryginalnymi formacjami skal- 3
nymi, stalaktytami i stalagmitami, tworzacymi niezwykta atmosfere. Spacer po
Cueva de las Maravillas to fascynujaca podréz w czasie i przestrzeni, idealna
dla mito$nikéw historii, archeologii oraz natury.

A Zob. s. 92

27 wodospadow

na rzece Damajagua _ L Y
Park naturalny na pétnocy Dominika- s ? : ; ; - L K
ny to prawdziwy raj dla mitognikéw ; vl : ) | W 5
przygdd i natury. Znajduje sie w nim g 7 ' . : 3 P : L {
27 wodospaddw, ktére spadaja z wy- ' 4 el o e
sokosci 11 metréw do naturalnych,
krystalicznie czystych basenéw. Trasa
zwiedzania prowadzi przez system
drewnianych kfadek, lin oraz natural- ! ; . : E .
nych, wyrzezbionych przez wode skal- ol o ' AR j

nych zjezdzalni. Podczas wycieczki
tury$ci moga skakaé¢ do wody, $lizgaé
sie po gtadkich kamieniach i podzi-
wiaé bujng roslinnoéé otaczajaca wo-
dospady. To $wietne miejsce dla oséb
szukajacych aktywnego wypoczynku
i mocnych wrazeh na fonie natury.
A Zob. s. 126
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Potwysep Samana urzeka pigknem i cisza.
Lasy palmowe i puste plaze ciagna sie na
nim kilometrami. Nie ma tutaj miejsca dla
masowej turystyki, komercyjnych imprez
i ttocznych metropolii. Zamiast popisow
wytresowanych delfindw w parkach wod-
nych mozna podziwia¢ majestatyczne
wieloryby w ich naturalnym $rodowisku.
Pomimo Ze turystyka rozwija sie tu row-
nie szybko jak w reszcie kraju, potwysep
Samana do tej pory zachowat swoja dzie-
wicza nature, i wtasnie to jest jego naj-
wieksza atrakeja.

W czasach, gdy statki Krzysztofa Ko-
lumba dobijaty do brzegéw Hispanioli,
Samana byta wyspa oddzielong od ladu
gesta siecia kanatow rzecznych i bagien.
Aby sie tu dostac, niezbedne byty todz

M Zatoka Rincon

i doskonata znajomosc¢ terenu. Odkryw-
ca Ameryki zatrzymat sie tutaj na chwile
13 stycznia 1493 r, w drodze powrotnej
do Europy. Zatoga zeszta na lad w miej-
scu dzisiejszej Playa Rincdn, gdzie India-
nie z plemienia Ciguayos zgotowali jej
wrogie przyjecie. Byt to najwiekszy opor
tubylcow, z jakim spotkali sie koloniza-
torzy w czasie catej pierwszej wyprawy
do Nowego Swiata. Aby upamietni¢ to
wydarzenie, Kolumb nazwat przyladek
Golfo de los Flechas (,Zatoka Strzat”). Po
pokonaniu Ciguayos Hiszpanie odptyneli,
a region na dtugie lata pozostat opusz-
czony. Pod koniec XVI w. lubili zagladac tu
piraci, ktorzy w dzikich zaroslach organizo-
wali swoje kryjowki. Dopiero w XIX w., gdy
kanaty rzeczne pomiedzy ladem a wyspa

wypetnity sie mutem i ziemia, Samana
stata sie jednym z potwyspow Hispa-
nioli. Duze potacie bezludnych terenéw
byty atrakcyjng zacheta dla nowych
osadnikéw. Najpierw sprowadzili sie tu
rolnicy z Wysp Kanaryjskich, a w 1824 .
Jean-Pierre Boyer, rzadzacy cata wyspa
prezydent Haiti, w ramach wspotpracy
dyplomatyczniej zaprosit w te okolice
amerykanskich imigrantéw. Ich potom-
kowie obecnie znani s3 jako Americanos
de Samana (,Amerykanie z Samana”).
Spora czes¢ ziemi panstwo podarowato
rowniez wyzwolonym po haitanskiej oku-
pacji niewolnikom z Afryki. Ta réznorodna
mieszanka kulturowa wciaz jest obecna
na potwyspie i w duzej mierze ksztattuje
lokalny charakter.

POLWYSEP SAMANA

H LAS TERRENAS
Pomimo ze gtéwnym o$rodkiem handlo-
wym i komunikacyjnym regionu jest mia-
sto Sanchez, to turystycznym centrum jest
potozone na potnocy miasteczko Las Terre-
nas. Przez bardzo dtugi czas spokojna i od-
izolowana od reszty kraju wioska sktadata
sie jedynie z kilku domoéw zamieszkatych
przez rybakow i rolnikow. Miasto oficjalnie
zostato zatozone w 1945 r., kiedy to dwcze-
sny prezydent Rafael Lednidas Trujillo za-
rzadzit przeniesienie ubogich mieszkancow
stolicy na potwysep w celu zaludnienia tej
czesci wyspy. Przesiedlericy musieli poko-
nac¢ niewygodna trase z Santo Domingo
do Sanchez, a nastepnie petna wertepéw
droge na pdétnocne wybrzeze. Asfaltowa
jezdnia pojawita sie dopiero w 1989 r,,
a prad dotart piec lat pézniej. Gwattowny
rozwoj miasteczko zawdziecza emigran-
tom z Frangji i Wtoch. To oni nadali ksztatt
wspotczesnemu Las Terrenas, dzieki czemu
region zyskat miano najbardziej europej-
skiej czesci Dominikany. Okolice te znane
sa nie tylko z malowniczych krajobrazéw,
ale takze uroczych restauracji, matych pie-
karni i kawiarnianego stylu zycia. Przeby-
waja tu rdwniez obcokrajowcy z pobliskich
Stanéw Zjednoczonych, ktérzy zamienili
swoje marzenia o tropikach na rzeczywi-
stos¢ i pootwierali w okolicy biznesy lub
kupili wakacyjne posiadtosci.

Nazwa miasta Las Terrenas wywodzi sie
z jezyka francuskiego i oznacza ,wtascicie-
[a". Jest to odpowiednie miejsce dla 0sob
czujacych sie niekomfortowo w kurorcie all
inclusive, w otoczeniu setek innych tury-
stow, a preferujacych bardziej niezalezne
i spokojne wakacje. Zycie miasta toczy sie
wzdtuz gtownej ulicy - Calle Duarte, zwanej
réwniez Calle Principal. Tereny w sasiedz-
twie wybrzeza s3 w wiekszosci zajete przez
osrodki turystyczne i pigkne rezydencje pod
wynajem. Modne lokale i bary mieszcza sie
w nadmorskim kompleksie gastronomicz-
nym, Pueblo de los Pescaderes. W menu
dominuja dania kuchni wtoskiej, kreolskiej
i potrawy oparte na rybach i owocach mo-
rza. Z kolei na zakupy najlepiej wybrac sie

109
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M Las Terrenas

do przyjemnego centrum handlowego
na swiezym powietrzu, El Paseo de la
Costanera (codz. 8.00-23.00). Popularne
miejskie plaze (m.in. Playa Las Ballenas)
znajduja sie wzdtuz Calle Caamano Deid
Francisco, na zachéd od centrum. Ta bardzo
przyjemna trasa, otoczona wysokimi pal-
mami koksowymi, ciagnie sie przez ponad
2 km wybrzeza. Po drodze mozna odpocza¢
w licznych barach i restauracjach na pla-
2y. Duza popularnoscia cieszy sie réwniez
Playa Punta Popy, zajmujaca niewielki
przyladek we wschodniej czesci miasta.

Pobliska Playa Bonita jest uznawana za
jedna z najpiekniejszych plaz potwyspu.
To dtuga piaszczysta plaza w ksztatcie
potksiezyca, otoczona przez palmy i bujna
roslinnosc. Nie ma tu ogromnych osrod-
kéw all inclusive, a jedynie kilka hoteli
i szkotek surfingowych. Krystaliczna woda
i warunki pogodowe sprzyjaja uprawianiu
surfingu, snorkelingu i nurkowania. Tro-
che dalej na zachdd rozcigga sie mniej
popularna, ale réwnie malownicza, 6-ki-
lometrowa Playa Coson. Na Playa Bonita
z Las Terrenas mozna sie dostac pieszo
(ok. 45 min) lub taksowka motocyklowa
(100-150 RD$ w jedna strong, w zaleznosci
od negocjacji i pory dnia).

B WODOSPAD SALTO
EL LIMON

Ukryty w $rodku lasu, majestatyczny wo-
dospad Salto EL Limén to gtdwna atrakcja
potwyspu Samana. Kaskada znajduje sie
w poblizu wioski o tej samej nazwie, 17 km
na wschod od Las Terrenas. Wstep na
teren parku wynosi 50 RDS. Po przekro-
czeniu jednej z gtéwnych bram do parku
turystéw czeka godzinny marsz pod gore.
Warto mie¢ na sobie wygodne buty do
chodzenia po wodzie, poniewaz w trzech
miejscach na szlaku trzeba bedzie poko-
nac rzeke. Duza cze$¢ drogi, zwtaszcza
w trakcie pory deszczowej, jest bardzo
btotnista. Osoby nieczujace si¢ na sitach,
aby przeby¢ tak wyczerpujaca trase, moga
sprobowad wycieczki konnej. Wtasciciele
zwierzat czekaja na klientow w okolicy
wejs$¢ do parku. Cena ustalana jest w trak-
cie twardych negocjacji, ale ostateczna
kwota nie powinna przekracza¢ 3200 RD$
od osoby w obie strony. Po zakonczonej
wycieczce trzeba jeszcze uwzgledni¢ na-
piwek dla przewodnika (400-500 RDS).
Konie z niezwykta sprawnoscia poruszaja
sie po kamiennej Sciezce, czesto balan-
sujac tuz nad przepascia. Z tego wzgledu
takie wycieczki nie sa polecane matym

e s

dzieciom ani osobom o stabych nerwach.
W trakcie jazdy mozna ogladac okazy do-
minikanskiej flory, np. drzewa kakaowca,
awokado czy mango, a takze podziwia¢
przepiekne widoki. Na szczycie wzgdrza
dziata mata restauracja oferujaca lokalne
specjaty i chtodne napoje. Aby dojs¢ do
wodospadu, wystarczy zejs¢ pot kilometra
w dot po kamiennych schodach. EL Limdn
powstat na rwacej gorskiej rzece, ktora
spada z wysokosci 55 m do niewielkiego
naturalnego basenu. W zbiorniku mozna
sie kapac, trzeba jednak uwazac na $liska
nawierzchnig i liczne skaty na dnie. Najcie-
plejsza woda jest w godzinach przedpo-
tudniowych, p6zniej rzadko kiedy docie-
raja tu promienie stoneczne. Jezeli ma si¢
szczescie, mozna natrafi¢ na okolicznych
mieszkancow, ktorzy wspinaja sie po skal-
nej $cianie, po czym widowiskowo skacza
do wody. W s3siedztwie EL Limdn znajduje
sie jeszcze jeden, wprawdzie mniejszy, ale
za to bardziej roztozysty wodospad.
Wiele agencji podrézy ma w ofercie
wycieczki w te okolice. W cenie zawarte
sa juz transport, kon oraz przewodnik,

B Wodospad Salto El Limén
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a takze, w razie duzego btota, kalosze. Po
kapieli w wodospadzie turysci moga liczy¢
na lunch i odwiedziny na pobliskiej Playa
EL Mordn. Ceny zaczynaja sie od 80 USD.
Na teren parku, w ktérym znajduje
sie wodospad, prowadza cztery wejscia
kontrolowane przez lokalna spotecznos¢:
Rancho Espanol, EL Café, EL Limon i Arroyo
Surdido. W kazdym z nich mozna znalez¢
restauracje polowe oraz agencje oferu-
jace przewodnikéw czy zorganizowane
wycieczki, a takze lokalne sklepiki zaopa-
trzone w naturalne produkty (prawdziwe
kakao, kawe i kokosy). Podczas wizyty
nalezy uwaza¢ na agresywnych nacia-
gaczy, ktdrzy beda probowac przekonac
kazdego, ze to u nich ptaci sie za wstep
do parku. Aby dojechac tutaj z Las Terre-
nas, wystarczy ztapac¢ w okolicach domu
handlowego La Bodega ciezarowke lub
autobus guagua do miasteczka El Limon
(50 RDS, ok. 30 min), a nastepnie podejs¢
pieszo do bramy (20 min) lub skorzysta¢
z taksowki motocyklowej (50-100 RDS).
Podréz guagua z Santa Barbara de Sama-
na zajmuje ok. godziny i kosztuje 70 RDS.
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Giganty
z zatoki Samana

Wraz z poczatkiem kazdego roku w okolice zatoki Sama-
né (Bahia de Samand) migruje tysigce humbakéw (waleni
z rodziny ptetwalowatych). Gigantyczne ssaki opuszczaja
zimne wody pétnocnego Atlantyku i podrézuja na wy-
brzeze Dominikany, aby rozpoczaé sezon godowy. P&
wysep Samané oblewaja ciepte prady morskie, w fakic
warunkach znacznie zwigkszaja sie szanse na przezycie
nowo narodzonego potomstwa. Gody humbakéw trwaja
od stycznia do marca, a okoliczne wody nawiedza wiedy
3—5 tys. dorostych osobnikéw. Samce komunikuja sie za
pomoca charakterystycznych dzwigkéw, tzw. piesni, kic-
re majg za zadanie zwabié samice. Te charakterystyczne
odgtosy trwajg ok. 20—25 min i mozna je ustysze¢ nawet
z odlegtosci kilkunastu kilometréw. Doroste humbaki osig-
gaja dtugos¢ 14—17 m i wage 30—45 t. Po urodzeniu
wieloryb wazy okoto tony, a zeby przezyé diuga droge
powrotng do zimnych wéd pétnocnego Atlantyku musi
wytworzyé znaczng iloéé podskérnego ttuszczu. Dlatego
mtode spozywa ponad 200 litréw mleka kazdego dnia,
dzieki czemu przybywa na wadze nawet 45 kg dziennie!
Dla ochrony terytorium godowego tych waleni w 1986 .
utworzono na morzu Rezerwat Ssakéw Morskich Repu- & & -
bliki Dominikany o powierzchni 24 tys. km?. Poza Bahia
Samand w skfad parku wchodza réwniez przybrzeine' :
wody Banco de la Plata i Banco de la Navidad, zlokallzo,,p . __'-
wane okofo 140 km od Puerto Plata. -
Zobaczenie na wlasne oczy przepigknych”gigantéw

z hukiem na wzburzone fale, to niezapomniane przezy-
cie. Wieloryby mozna obserwowaé w ramach zorgani-
zowanych wycieczek na todziach lub z punktu obser-
wacyjnego Centro de Observacién Terrestre de Ballenas
w Punta Balandra, 14 km na wschéd od Santa Barbara de
Samana. Po zatoce moga sie poruszaé jedynie.przedsta-..
wiciele 40 licencjonowanych firm. todzie podplywaja do. =
humbakéw na odlegtoéé 50 m, a w przypadku matki z po-
tomstwem maksymalnie na 80 m. Obserwacja zwierzat -
trwa 30 min. Na terytorium parku obowigzuje absolutny
zakaz kapieli. Rekomendowanym biurem organizujgcym
tego fypu wycieczki jest Whale Samana (www.whalesama-
na.com; tel.: +1 809 538 2494; od 100 USD).
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B SANTA BARBARA
DE SAMANA

Miasto Santa Barbara de Samana - lub jak
mowig mieszkanicy po prostu Samana - to
stolica potwyspu oraz catego regionu. Osa-
de zatozyt w 1756 r. hiszpanski gubernator
Francisco Rubio y Penaranda i nazwat na
cze$¢ zony krola Hiszpanii Ferdynanda VI,
krolowej Barbary de Braganza. W 1986 r.,
wraz z otwarciem Rezerwatu Ssakow Mor-
skich Republiki Dominikany, Samana stata
sie popularnym celem wycieczek amatoréw
obserwacji humbakow. Przez wiekszg czes¢

B Cayo Levantado

| s L

roku miasto jest uspione, ozywa jedynie
w okolicach stycznia, wraz z poczatkiem
sezonu godowego waleni. Reprezenta-
cyjna czescia miasteczka jest nadmorski
deptak Malecon. Wzdtuz promenady mie-
Sci sie wiele restauracji, kawiarni i sklepow
z pamigtkami. Rozciaga sie stad réwniez
piekny widok na przybrzezne Cayo Vigia
oraz Cayo Linares. Wysepki s3 potaczone
z ladem drewniang ktadka zwana ,mo-
stem donikad”. W sasiedztwie otworzono
takze ciekawe Muzeum Humbakow. Wizy-
ta w tym miejscu to niemata gratka dla

mitosnikéw podwodnego Swiata. Oprocz
wielu ciekawych eksponatow wystawy
prezentuja wiele informacji o zyciu waleni
i ich szlakach migracyjnych na Atlantyku.
Centralne miejsce w budynku zajmuje po-
nad 12-metrowy szkielet wieloryba.
Najpiekniejsza plaza w okolicy znaj-
duje sie na oddalonej 7 km od wybrzeza
wyspie Cayo Levantado. Przez lokalnych
mieszkancow czesto nazywana jest Isla
Bacardi ze wzgledu na nakrecona tu przed
latami reklame rumu. Krajobraz wyspy
jest zachwycajacy. Turkusowy odcien

(AL . — Ll

Poleé ksiazke

TSR, ;

POtWYSEP SAMANA B

morza mieni sie w stoficu, a biaty jak
Snieg piasek az razi w oczy. Niestety licz-
ba turystow odwiedzajacych to miejsce
moze przyprawi¢ o zawrot gtowy, dlatego
najlepiej wybrac sie tutaj we wczesnych
godzinach porannych, aby miec ten ka-
watek raju tylko dla siebie. Podroz tddka
zajmuje 15 min i kosztuje w obie strony
ok. 250-300 RDS.

Muzeum Humbakoéw

Avenida La Marina

pn.-pt. 9.00-16.00
75 RDS

15
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Travelbook to Twoj Dominikana to jedno z ulubio- P R o G R

niezastgpiony towarzysz nych miejsc odwiedzanych przez _.::;;
podrozy. Wskaze Ci spragnionych storica mieszkan- S PA R I N E L)
najwazniejsze atrakcje, cow zimnej Pétnocy. Nic w tym

podpowie, czego szukac dziwnego. We wszystkich zakat- '
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poza gtownymi szlakami, kach kraju czekajg na turystow
i wprowadzi w Swiat liczne atrakcje, wsréd ktorych - »
miejscowych obyczajow. kazdy znajdzie cos$ dla siebie. L
Znajdziesz w nim opisy Ta skapana w karaibskim storicu ' h/
najciekawszych regionow wyspiarska republika wita gosci
i miast, a sprawdzone szczerym usmiechem mieszkan-
informacje praktyczne cow, zachwyca wspaniatymi pla-
umozliwig staranne zami, oryginalng kuchnia, a takze
zaplanowanie podrézy. ciekawa kultura petng muzyki

i zamitowania do sportu.

-

Turkusowe, ciepte morze
Czyste piaszczyste plaze
Eldorado sportéow wodnych

Kurorty i wsie rybackie

Cygara, rum i mamajuana

Rytmy merengue i bachaty
Zmier swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] | dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl
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