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CO MOZNA WYCZYTAC 7 LISCI? CALE
ZYCIE!

22 marca 2020 r. Rezerwat Aquicuana. Amazonia. Boliwia

Czytanie z liSci koki moze przydarzy¢ sie tylko tutaj, w Boliwii. Dzi$
dzien drugi. Owsianka bez smaku na $niadanie. To znaczy o smaku
otrebow. Mi bardzo smakuje, wrecz ciesze sie, Ze jg jem i ciesze sie na
calg diete. Po $niadaniu Guara pyta, kto chce by¢ pierwszy na sesje
czytania z liSci koki? Zgtasza sie Sonia ze Szwajcarii, a ja po niej.
Wychodzimy, a Sonia zostaje z Guarg. Ja ide na dwér. Nie moge i$¢ do
pokoju, bo jak sie potoze, to zasne — w nocy niewiele spatam. To pewnie
przez koke. Siadam przy miejscu na ognisko i gapie sie na mréwki i
motyle. Po p6t godzinie Sonia wychodzi i idzie od razu do siebie.
Otwieram malok<;5—1 i pytam, czy moge wejs$¢. Guara mnie zaprasza,
siadam naprzeciwko niej. Jest cata torba lisci. Guara wybiera tylko cate,
nieuszkodzone. Stosik, moze z dziesie¢ garsci, usypany na pieknej
kolorowej ptachcie haftowanej w lokalne wzory, utozonej w ksztatt
rombu. Pytam jej, czy wie co to jest reiki*2. Opowiadam jej o moich
doswiadczeniach i o glosie. O anielskim glosie, ktory wcigz stysze i
czuje wewngtrz mojego ciata, podczas kazdego uzdrawiania i nie tylko.
I o trudnos$ciach z jego uwolnieniem. Méwie, Ze nie mam pytan do koki,
a mojg intencjg jest tylko znalezienie sposobu, by zaczg¢ Spiewac.
Guara usmiecha sie i méwi, ze obiecuje mi, Ze bede §piewad. I wtedy
wchodzi Sonia. Patrze na nig, a ona na mnie, zdziwiona.

— Jeszcze nie skonczylyscie? — pytam, $miejgc sie z siebie.

— Jeszcze nawet nie zaczelySmy! Guara dopiero wybierala liscie! A ja
bytam w pokoju po monete, bo jest potrzebna do czytania — z
niepohamowanym u$miechem niemal wy$piewata Sonia. Guara tez sie
usmiechneta.

— Nic nie szkodzi, zawotam cie, jak skoficzymy. Ktéra to twoja cabaia>>?
— Pierwsza po prawej — wskazatam rekg na swdj pokdj niemal widoczny



z maloki. — Ale ja bede czeka¢ na molo.

— To ja tam przyjde po ciebie.

— Wybaczcie, juz znikam.

[ wysztam drugg strong maloki. Tym razem udatam sie $ciezka zrobiong
z okraglych pienkéw, przypominajgcych liscie lilii na wodzie, az do
drewnianych schodkéw z poreczg, potem na d6t, na pomost.

Na koncu ksigzki pokaze Ci jak wyglada to miejsce podczas pory suchej. Podczas

deszczowej, pod ta rzesg wodnga beztrosko ptywajg piranie, boa, anakondy, aligatory i
krokodyle.

Molo jest cate zalane. Zastanawiam sie, czy nie uwzglednili poziomu
wody podczas sezonu deszczowego, gdy budowali je w porze suchej, czy
moze poziom wody tak drastycznie sie podniost? To ciekawe, jak wiele
pytan mam zawsze odnos$nie architektury, budownictwa, a samych
mostéw szczegdlnie. Widziatam juz tyle mostow w swoim zyciu.



Niejednym batam sie przechodzié. Moze to stad takie zainteresowanie
szczegOtami? A moze stad, Ze niektére z nich zawieszone byly w tak
trudno dostepnych miejscach, ze jeszcze trudniej byto uwierzy¢, ze
cztowiekowi mogto udac sie potgczy¢ te dwa przystanki, ktore sama
Matka Ziemia zdecydowatla sie rozdzieli¢?

Przygladam sie wazkom. Nazwa oSrodka pochodzi z lokalnego jezyka
esse ejja i oznacza niebieskg wazke. Nazwe nadat lokalny uzdrowiciel.
Nie jest przypadkowa, bo miejsce jest szczegblne, uwielbiane przez te
wyjatkowe wazki. Sg ich tu setki! Nie ma chwili, bym jakiejs$ nie
widziata. Przyglagdam sie tez innym owadom, wiekszosci z nich nie
znam albo nie widziatam wcze$niej ich w takim rozmiarze. Baki sg
chyba wielkoS$ci piesci! I latajg gtosno, jak samoloty.

Jest ciepto, storice zaczyna przypiekaé, zbliza sie potudnie. A ja
ziewam coraz bardziej. Liczytam, ze uda mi sie zdrzemng¢ przed
obiadem, ale nic z tego. Kiedy jest juz tak gorgco, ze nie moge
wysiedzie¢ na otwartym stonicu, wracam pod drzewa, na taweczke obok
ogniska.

Po ponad godzinie Sonia wychodzi, a ja wchodze, po raz drugi, na
swoje pierwsze prywatne spotkanie z Guarg. Wszyscy bardzo duzo o
niej méwig. Pochodzi z La Paz, z gor, jest potomkinig dziadkow-
uzdrowicieli. Ukonczyta studia na uniwersytecie medycznym, ale
porzucita prace w szpitalu na rzecz medycyny naturalnej. Niektorzy
przyjechali tu wlasnie dla niej. Nie miejsce czy inne czynniki
zadecydowatly, tylko wiasnie Guara. To pod jej opiekg chcieli pracowac.

Siedze w milczeniu i czekam o co zapyta. Patrze, jak wygrzebuje ze
stosu monete Soni i odktada jg do swojej sakieweczki.

— Poprosze monete — zerka na mnie z tagodnym usmiechem.

— Ups, zapomniatam. Czeka na wierzchu, bede z powrotem za minute,
przepraszam!

— Nic nie szkodzi.

Guara uktada mojg monete na srodku chusty i wysypanym na niej
stosie idealnych lisci. To dziesie¢ groszy z 2013 roku. Podaje jej
orzetkiem do gory, ale ona przewraca. Wklada pienigzek w srodek
stosiku i zaklada rogi tkaniny, jak w kopnietg koperte. Pociera catos¢
prawg dtonig i otwiera gérng zaktadke. Przyczepity sie do niej dwa
liscie. Przyglada sie im, jakby naprawde z nich czytata. Znowu sktada



chuste i pociera. Tym razem rozktada wszystkie rogi. Dtugo przyglada
sie utozeniu lisci. Co ja widze? Cze$¢ jest pionowo, czes$¢ poziomo, a
cze$¢ na ukos. Jak to bywa w stosie lisci.

— Lepsze sg Swieze? Czy z suchych tez mozna czyta¢? — zagaduje, bo juz
tak dtugo trwa cisza.

— Najlepiej ze $wiezych. Suche sie tamig — odpowiada, nie podnoszgc
wzroku znad stosu.

Bierze dwa liscie, te ktore zatrzymaty sie na zamknieciu koperty i
krzyzuje je. Kladzie je na gorze, a na nich mojg monete. I znéw orzetek
jest pod spodem i az reka mi sie sama wyrywa, zeby odwréci¢ monete,
ale powstrzymuje sie z trudem. Pod krzyzem uktada pionowo szereg
lisci. Dziewie¢ — licze w myS$lach. Pod nimi kolejny szereg — pie¢.
Podnosi wzrok i uSmiecha sie tak tagodnie, jak wrézka chrzestna.

— Agnieszka — zaczyna, a ja mam ciary, bo mato kto tak szybko
zapamietuje moje imie i do tego poprawnie je wymawia — zgubita$
jedng dusze. To nie jest tak, ze kazdy ma jedng dusze. Mamy pie¢ dusz.
— Jak sie nazywajg? — wtrgcam sie i od razu mam wyrzuty sumienia, ze
jej przerywam.

— Samania to dusza, ktérg gdzie$ zgubitas — odpowiada niezrazona
moja niecierpliwoscig. — Ona jest odpowiedzialna za site zyciowa,
rozmnazanie, przekazywanie genéw, rodzicielstwo. Powigzana jest z
zywiotem wody i instytucjg rodziny — méwi jeszcze sporo informacji,
ale ja jestem wryta w krzesto i nie wszystko do mnie dociera.

Nie moge uwierzy¢, skgd ona wzieta o mnie te informacje. Wtasnie
zdobyta u mnie ogromny szacunek i zaufanie. I ona, i koka. Staram sie
powtarza¢ w myslach najwazniejsze informacje, a Guara nie przestaje
opowiadac:

— Nie zrozum mnie Zle, ja nie wiem jak to dokladnie wytlumaczy¢, ale
koka pokazuje, ze ty nie masz rodziny. Nie masz rodziny, bo wybratas
samotng droge, bardzo niezaleznag, ale tez bardzo trudng. Musisz
nauczy¢ sie, jak potgczy¢ te samotng droge z zZyciem w spoteczenstwie.
— Kilka miesiecy temu poznatam Hiszpanke z Madrytu, zajmowata sie
czytaniem energii. Zamkneta oczy i powiedziata mi, Ze pierwszg
informacjg, jaka jej o sobie pokazuje, jest krag ludzi nieludzi. Sg jak
zombie. Ja jestem w $§rodku tego kregu i probuje sie z niego wyrwacé, bo
do nich nie naleze. Oni mnie nie rozumiejg... — przypomina mi to te



sytuacje. Zamys$lam sie, bo w glowie mam kolejne przyktady, ale
decyduje sie ich nie przytaczac. Guara czeka cierpliwe, az wrdce do niej
mys$lami, po czym kontynuuje:

— Widze bardzo wyraZnie, Ze znalaztas juz swojg droge, swoj cel,
rozumiesz swoje powotanie. Mam jednak dla ciebie zadanie: musisz
zaakceptowad, ze jest wcigz wiele wiedzy, ktorej jeszcze nie odkrytas,
nie poznatas$ i nie rozumiesz. Tak, jak wszystko, co tutaj spotkasz. Chce,
zeby$ na czas pobytu tutaj zapomniata o wszystkim, czego sie do tej
pory nauczylas, zebys$ nie powotywata sie na swojg starg wiedze. Musisz
zapomnie¢ o wszystkim, czego sie dotychczas nauczyltas, zeby zrobic
miejsce na nowg wiedze. Zapamietaj to: musisz stworzy¢ miejsce na
nowg wiedze. I kontrolowac¢ swoje frustracje, bo wiem, Ze takowe sie
pojawig. Twoja Sciezka jest otwarta, ale jestes wcigz na poczatku. Jestes$
dopiero poczatkujgca, pamietaj o tym. Chciatabym, zebys pracowata
duzo z tabaquito™, to bardzo madra medycyna. Bedziesz codziennie z
nig pracowac. Pokaze ci jutro rano, przed $niadaniem. WeZmiesz tez
udzial w Ceremonii Tabaco®, ona pomoze ci sie oczys$ci¢. Czy masz
jeszcze jakieS pytania?

— Nie miatam... az do teraz. Pojawito sie kilka pytan, ale nie chce nic
przyspieszac. Wiem, ze cierpliwos¢ wynagrodzi mnie taskawoscig i
wszystko przyjdzie do mnie we wlasciwym czasie. Powiedz mi tylko, na
skutek czego mogtam zgubic¢ jedng z dusz i ktéra to dusza?

— Samania. Druga dusza. Powody mogty by¢ rézne. Silna trauma, na
przyktad: czy ugryzt cie pies w dziecinstwie? Albo czy miatas jakis
wypadek z udziatem wody lub z udziatem rodziny?

— Tak... tak mozna powiedzie¢, bo przez wiekszo$¢ dziecinstwa meczyt
mnie koszmar, gdzie w wypadku tonie cata moja rodzina, a ja probuje
sie utopic, ale wcigz wyptywam i ptacze, bo nie chce bez nich zy¢... -
zamysSlitam sie i nie opowiedziatam juz historii o tym, jak ugryzt mnie
Szarik, nasz owczarek niemiecki, bo znam te historie z opowiesci
rodzicOw, sama jej nie pamietam.

— Mysle, Ze to wystarczy na poczatek pracy dla ciebie. Pamietaj, zeby
podczas ceremonii poprosi¢ Madre Ayahuaske** o pomoc w
odnalezieniu twojej zagubionej duszy. A teraz czas na obiad, zawotam
reszte.
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No i co, Droga Czytelniczko i Drogi Czytelniku, myslicie teraz o koce i jej
przepowiedni?

Jestescie gotowi odrzucic catq swojq dotychczasowq starq wiedze i zrobic¢
miejsce na nowq? Czyli na wszystko, co wydarzy sie w Amazonii? Macie juz
swoje intencje? Bo zaraz zaczyna sie ceremonia.

\\ '. Y

Guarowy zestaw: notes, ta chusta, ktérej nazwy i znaczenia na razie nie zdradze, bo
poznatam je po wielu miesigcach diety i wtajemniczenia, jest w niej zawiniety stosik
perfekcyjnych lisci, a po prawej worek z pozostatymi lis¢mi koki - w takich zielonych
workach z nieszeleszczacego plastiku sprzedaje sie koke w catej Boliwii i Peru.

Spotkamy sie w maloce o osiemnastej. Jest zachdd. Curanderos
zaczynajg od présb o pozwolenie na przebywanie w tym miejscu i na
przeprowadzenie ceremonii: do maloki, do dzungli, do Amazonii, do
Boliwii.



My siedzimy na poduszkach i materacach. Sg cztery materace i
siedmioro uczestnikéw. Guara kaze mi usig$¢ razem z Austinem na
materacu potozonym w Srodku — nie jestem z tego zadowolona. Jestem
bardzo niezadowolona i od razu pytam wiasciciela, ktéry jest z nami,
czy sie zamieni — liczgc na aprobate, w konicu on jest wtascicielem, a ja
jego gosciem. Zgadza sie. Teraz siedze na ostatnim materacu, sama. To
bardzo wazne dla mnie, bo wiem jaka jestem wrazliwa na ruch. Nie
chce, Zeby ktos$ nie§wiadomie zepsut mi te wyjgtkowa, pierwszg
ceremonie. Troszke sie boje siedzieé¢ calg noc tak daleko od innych i
najblizej drzwi. Ale powtarzam sobie, Ze jestem bezpieczna.

Wszystko jest takie uroczyste. Stét na Srodku maloki, a na nim kilka
butelek i mnoéstwo instrumentéw. Po bokach dwie Swiece, ktére w
zjawiskowy sposob oswietlajg prawg strone Guary i lewg strone Franza
— curandero z Peru stojgcego po drugiej stronie.

Guara wyglada jak z bajki! Jak aniot. Ma dtugg, kremowo-biatg
spOdnice i piekny sweter w tym samym kolorze. Dtugie za pas wlosy,
splecione w luzny warkocz na lewym ramieniu. Najwiekszego uroku
dodaje jej ozdoba na glowie — wincha>’ — jasna haftowana przepaska,
szeroka na okoto dziesie¢ centymetrow, z krociutkimi fredzelkami u
dotu i géry. Nigdy wczesniej podobnej nie widziatam. Jest taka kobieco-
szamanska, taka piekna, taka urocza... Tak samo, jak cata Guara, nie
moge sie napatrze¢! W tym cieptym Swietle §wiecy ta kobieta wyglada
jak najpiekniejszy aniot!

Franz tez ma przepaske, na swoich dtugich, rozpuszczonych wtosach.
Z tg rdznicy, zZe jego jest wezsza i bez fredzli, czarna w jasnozielone i
pomaranczowe hafty. Boliwijskie hafty z obrusu na stole sg bardzo
jaskrawe: pomaranczowe, rézowe, zielone. Te Franza sg odrobine inne,
pewnie peruwianskie. Oboje curanderos wygladaja zjawiskowo. Ciezko
skupi¢ mi sie na tym, co méwi Guara, bo tak podoba mi sie cata
sceneria! Ten ottarz z tytu, ich piekne stroje, dwie §wiece za nimi i dwie
przed nimi, lekko po bokach, ustawione tak, ze podswietlajg cate ich
sylwetki.

Najpierw sg powitania. Podziekowania dla miejsca: dla planety
Ziemi, Boliwii, dzungli, maloki. I nastepnie Ceremonia Ofiarowania. Nie
mamy swoich ofiar. Dostajemy od Guary rézne drobiazgi, ktore ona



wrecza kazdemu osobiscie. Zawsze do lewej dioni. Ziota, przyprawy,
cukrowe figurki... sporo tego. Pojedynczo podchodzimy je sktada¢ na
okragty stos otoczony kolorowg wtdczkg. Troche to wszystko trwa.
Pewnie z godzine, bo potem s3 jeszcze wyjasnienia, gdzie mamy
ustawi¢ miski i papier. Przypomnienia, ze nie mozemy nic mowic¢, ani
nie mozemy pi¢ wody. Zabronione jest wstawanie i zmiana miejsca, ale
jesli ktos naprawde nie wytrzyma bez toalety to moze wyj$¢, tazienka
jest obok, na zewnatrz. Jesli nie bedziemy w stanie i$¢ o wtasnych
sitach, to mozemy poprosi¢ o pomoc. Dozwolone jest tez przeptukanie
ust wodg po wymiotowaniu. W ostatniej uwadze Guara uprzedza
jeszcze, ze jesli poczujemy na sobie dtonie to mamy sie nie ba¢, bo to
bedzie ona albo Franz. Nawzajem nie mozemy sie dotyka¢ ani pod
zadnym pozorem komunikowa¢. Wszyscy przytakujg, ze zrozumieli,
nikt nie ma pytan, wiec przechodzimy do rozpoczecia ceremonii.
Nastepnie Guara poda nam marake, szamanska grzechotke z
wyrzezZbionym magicznym zwierzeciem, i po kolei, jak do mikrofonu,
mowimy swoje prosby i intencje do medycyny.

Odpala kilka kawatkéw cudownego palo santo® i dodaje, ze jesli ktos
sobie tego zyczy, moze nie mowic¢ swojej intencji na glos. Zaczynamy
od potrzasniecia marakq i stéw: ,,Madre Ayahuasca, Padre Tabaquito™,
nazywam sie... i moja intencja to...”, a kiedy skonczymy mowimy:
Jjallalla!”® i podajemy marake nastepnej osobie. Zaczelismy od lewej.
Ja bylam ostatnia. Moja intencja: to trust*’. Zamieniam sie w zaufanie i
wiare we wszystko, co mnie tu czeka. Ufam ci medycyno, ufam wam,
curanderos. Stosuje sie do tego, co ustyszalam na coca reading®™ -
odrzucam starg wiedze i jestem gotowa na nowg wiedze. Na gtos méwie
tylko: to trust, wstaje i podaje marake Franzowi, a potem on Guarze. Po
tym jest jeszcze ostatni moment na siku i zaczynamy.

Guara bierze fantazyjnie rzezbiong butelke o pojemnos$ci ¢wiartki,
moze wiecej, wypelniong jaskrawozottym ptynem. Ustawia sie twarzg
do wschodu i dmucha w szyjke butelki jak w r6g, wydobywajgc
podniosty dzwiek przypominajgcy hejnat. Wystawia otwartg lewg dton
w tym kierunku i cicho co$ recytuje. Potem bierze tyk z butelki i ze
Spiewajgcym dzwiekiem: ,uciuciuciu!” wypluwa chmure kropelek w te
samg strone. W tym $wietle wyglada to jakby miata jakie$ supermoce,



bo chmura jest olbrzymia, bardzo powoli opada i znika, zostawiajgc za
sobg zapach, jakiego nigdy wcze$niej nie czutam, przemieszany lekko z
zapachem alkoholu, tak mi sie przynajmniej wydaje. Catg procedure
powtarza na trzy pozostate strony $wiata.

W koncu przyszedt czas na szklaneczke, ktéra czekata na sSrodku
stotu. Jest mata, w kolorowe wzory. Najpierw Guara odpala wielkg
drewniang fajke w ksztalcie ptaka i z tajemniczymi regutkami
wdmuchuje buchy do butelki. Potem podaje jg Franzowi, ktory
btogostawi medycyne po swojemu. Jak poprzednio, kazdy podchodzi
pojedynczo. Guara najpierw patrzy w oczy, a potem polewa. Szklanke
oczyszcza okreznym ruchem nad $wiecg i potem dlugg chwile trzyma w
obu dloniach z zamknietymi oczami. Patrze ile kto bierze tykéw z
kubka, ale nie patrze jakg ma mine, gdy skonczy pic.

Kiedy jest moja kolej, podchodze z u§miechem, wiarg, zaufaniem i
nieukrywang rado$cig. Guara nalewa mi ponad pé6t kubka. Stoje luzno,
ale ze ztozonymi przed sercem dlonnmi. Zamykam oczy i razem z Guarg
wypowiadam w myslach swoje intencje. Kiedy dostaje kubek jeszcze
troche trzymam go w dloniach, powtarzajgc intencje i dziekczynienie.
W konicu biore tyk. Powoli. Potem drugi, wiekszy i ostatni najmniejszy.
Dziekuje medycynie, Guarze i zaczynam wracac¢ na miejsce... jest mi
troche gtupio, bo w tym wszystkim zapomniatam o Franzie. Siadam.
Czuje sie bardzo gotowa i szczesliwa.

Kochana Siostro, Kochany Bracie. Z zaufaniem i w dobrej Intencji dziele sie z
Tobg fragmentami sekretnych rytuatéw plemion z Andow.

Teraz juz wiesz. Kazda kultura ma swoje rytuaty. Swiadomosé jak one u nich
wyglgdajq nie nadaje Ci prawa do ich uzywania. Teraz juz wiesz. Nawet jesli
bedziesz je powtarzad, nie bedq miaty one Mocy. Teraz juz wiesz. Jallalla.

Medycyna nie jest obrzydliwa w smaku. Smakuje ros$ling. Syropem z
drzewa, troche gorzkim, ale bardziej nie do opisania tradycyjng paletg
smakow. Siedze spokojnie, w pozycji do medytacji. Jestem bardzo
szczesliwa ze swojej przestrzeni, wygodnych ubran, cieptych skarpet i
kocyka. Kiedy wszyscy wypili, Guara gasi palcami wszystkie Swiece. Jest
kompletnie czarno. Nie ma tej nocy blasku ksiezyca, stad tez
pogragzamy sie w catkowitej ciemnosci.



Kiedy wzrok zawodzi, wszystkie inne zmysty wrzucajg wyzsze obroty
— tak sie wlasnie dzieje. Cata dzungla sie podgtasnia. Wstuchujemy sie
w jej dzwieki przez kilka minut, dopdki naszej uwagi nie odcigga
szelest. Wiem co to, widziatam na stole bukiet wielkich, dtugich,
suchych lisci. To nim potrzgsa teraz rytmicznie Guara. Potem zaczyna
Spiewac. Niewiele rozumiem, ale to musi by¢ pie$n inauguracyjna.
Prosby i dziekczynienia. Co jaki$ czas pada stowo ajataska.

Siedze jeszcze jaki$ czas prosto, po czym stwierdzam, Ze z jakiego$
powodu mam materac i wielkg tréjkgtng poduche zaprojektowang do
wygodnego siedzenia, wiec rozktadam sie na niej. Kolejna piosenka. I
kolejna. I kolejna. Wszystkie takie szamanskie. Wyobrazam sobie jak
sama tak Spiewam. Guara nie tylko przepieknie wyglada, ale jeszcze
piekniej brzmi. Pomimo Ze jej teraz nie widze, caty czas czuje, ze jest
najpiekniejszym stworzeniem, jakie przyszto mi spotkac. Jej glos jest
taki wyjatkowy. Ani anielski, ani wr6zkowy. To nowa kategoria.
Kategoria, do ktérej sama chce naleze¢ — wlasnie w tym momencie to
do mnie dociera! Juz to czuje, juz rozumiem. To gtos uzdrowicielki. Ten
glos uzdrawia. Ten glos koi. Ten glos leczy. Czasami staram sie
wstuchiwaé w stowa, zeby rozumie¢, czasami wystarcza mi sam dzwiek
albo melodia. Czasami to sg stowa, a czasami tylko sylaby.

Usta rozlewajg mi sie w uSmiechu, kiedy przed oczami pojawiajg sie
pierwsze konstelacje geometrycznych galaktyk w kolorze
najpiekniejszej zieleni. Rozsiadam sie lepiej, zeby przyjemniej mi sie je
ogladato. A one lecg i sie obracajg, a dodatkowo przybierajg na
rozmiarze i koloréw tez przybywa. I nabierajg tempa. Obsypujg mnie
coraz szybciej. Czasem az wzdrygam sie, odsuwam odruchowo albo
zastaniam dtonig, bo wydaje mi sie, Ze co$ zaraz we mnie uderzy.

Stysze radosne $miechy, chichoty chochlikow, wrézek i elféw. Stysze
je w Srodku i na zewnatrz, Smieje sie i chichocze z nimi, cho¢ nie mam
pewnosci, czy w ogdle wydaje dZzwieki. Ruszam ustami, ruszam
gardlem, ale nie czuje wibracji dZzwieku. Przez chwile zastanawiam sie,
czy inni mnie stysza...

Tymczasem kalejdoskop tak sie rozpedzg, ze wcigga mnie do Srodka!
Lece teraz w tym zelkowym $wiecie, w ktérym od czasu do czasu
przebtyskujg komety czy meteoryty nie z tego $wiata. Wszystko coraz
bardziej przyspiesza i coraz bardziej mnie wcigga, czuje sie taka



bezsilna, nie moge sie ruszy¢, nie wiem, czy mam otwarte, czy
zamkniete oczy, nie wiem, czy widze to wszystko w obu stanach, czy
tylko nie moge ruszac¢ powiekami. Wszystko coraz szybciej wiruje i
coraz bardziej sie zmywa, ujednolica, robigc sie coraz ciemniejsze. W
koncu czarne. Wcigga mnie w czarng dziure. Nie moge sie ruszac.

Czuje straszny smutek i lek. Dlaczego jest tak cicho? Dlaczego jest
tak ciemno? I zimno! Chce sie nakry¢, z trudem ruszam rekg i szybko
odsuwam jg, bo nie wiem, czego dotykam. Po chwili pamietam, gdzie
jestem. Ale gdzie sg wszyscy? Dlaczego jest tak przerazajgco cicho i
smutno? Chce z siebie wykrztusié¢: I need music!®, ale glos Guary
przypomina mi w glowie, zZe nie mozemy nic méwic¢, zeby nie
przeszkadzac innym. Tak bardzo mi Zle i tak bardzo smutno! Czuje sie
taka samotna, bezbronna, opuszczona, porzucona, bezradna, jeszcze
gorzej! Chce znowu btagaé, prosié¢, zeby zaczeta Spiewac. Nie chce tu
by¢, nie chce taka by¢, potrzebuje muzyki! Prosze! W myslach nie
powtarzam nic innego. Marze tylko i btagam, zeby Guara zaczeta
$piewac. Znowu probuje sie nakry¢, ale wszystko, czego dotykam jest
takie dziwne, nie przypomina niczego mojego. Stysze, jak kto$
wymiotuje. I znowu, kto$ inny.

W koncu grzechotka! Kto$ zaczyna nig rytmicznie potrzgsac! I glos...,
ale nie $piewa, wydaje z siebie hipnotyzujgce dZzwieki. Sg dziwne.
Niepokojg mnie. Draznig jaka$ cze$¢ w srodku mnie. Zotadek? Co$
nizej? Draznig mnie. Ztoszczg. Draznig mnie! Co$ ze mnie wyciggaja.
Za chwile trace kontrole, ten dzwiek mnie gdzie$ wcigga. Trace
Swiadomos¢.

Czuje dotyk, wzdrygam sie, macham rekg i staram sie to odgonic.
Guara tapie mnie za reke i méwi, ze to lekarstwo. Podaje mi do ust
palec namoczony w gestej smole. Strasznie gorzkie. Z trudem
przetykam, a wedzony smak pozostaje jeszcze bardzo dtugo w ustach.

Pragnienie

Nie moge oddycha¢, tak bardzo chce mi sie pié. Pierwszy raz w zyciu
mozg jakby grozi mi, Ze jak sie zaraz nie napije, to umre z pragnienia!
Tylko kropla wody moze mi teraz uratowac zycie. Jestem taka sucha.
Nie mam juz czym oddycha¢! Wdech, wydech - tak ciezko przychodzg i
tyle energii kosztujg. Sprowadzajg na ziemie, lecz dalej nie rozpoznaje,



czego dotykam. Chwile zajmuje mi zrozumienie, Ze to... moje ciato, to
moje wiasne ubrania, a obok lezy rolka papieru.

Czy to mozliwe, ze Matka Ziemia pokazuje mi, czym jest prawdziwe
pragnienie? Daje mi doswiadczy¢ czegos$ najbardziej ekstremalnego w
moim zyciu. Pragnienie! Lacze sie w nim ze wszystkimi, ktorzy sg w tej
chwili spragnieni! Czuje ich! Widze tych cierpigcych ludzi, czotgajgcych
sie po ziemi, tak jak ja niemoggcych méwic ani oddychaé. Pragngcych
wody. Chociaz kropelki... Muzyka i dZwieki jeszcze podsycajg to
uczucie. Czuje sie biednie. Jakbym lezata na gorgcej ziemi i btagata o
krople wody. Moze to ja jestem Ziemig, spragniong kropli deszczu?
Jestem Ziemig niosgcg na sobie setki spragnionych. To takie podnioste
uczucie. Czuje sie wzruszona i zaszczycona, ze Matka Ziemia dzieli sie
ze mng tym uczuciem, Ze pozwala mi poczu¢ swdj ciezar. Dopiero teraz
rozumiem, czym jest pragnienie, dopiero teraz wiem, ze dotychczas
nigdy naprawde nie bytam spragniona. Nie brakowato mi wody. Teraz
brakuje, cho¢ butelka stoi metr ode mnie to wiem, Ze nie moge pi¢
podczas ceremonii. Zresztg i tak nie wiem, czy bym jg w tym stanie
znalazta. Nie moge sie ruszac. Usycham. Umieram? Czy umieram? Tak
bardzo chce mi sie pic¢! Ile to moze juz trwac? A ile jeszcze musze
wytrzymacé? Ogarnia mnie lek, czuje, Ze co$ mi sie stanie. Niech to sie
juz skonczy, btagam! Juz rozumiem, zrozumiatam lekcje! Niech to sie
juz skonczy! Niech mi kto$ pomoze! Tak bardzo chce mi sie pi¢!
Pierwszy raz czuje, ze umre z pragnienia! Czy wszyscy teraz tak sie
czujg? Czy tylko ja tak panikuje? Przeciez jestem silna, jestem twarda.
Walcze... Jednak wydaje mi sie, ze coraz ptycej oddycham. Jakbym sie
poddawata. Nie chce sie poddawad, ale bez kropli wody nie mam sity
walczy¢. Czuje, jak stabne. Czuje, jak wiedne. Czuje, ze umieram...

Pomaga mi Guara. Mistrzyni. Zwilza mi usta kropelkami swojej $liny,
otacza mnie mitos$cig, oddycha za mnie i ze mng. Tak mi sie wtedy
wydaje, ale czy to dzieje sie naprawde? Czuje, jakby Guara wciggata
mnie na poklad zycia ze Smiertelnej pustyni pragnienia. Podaje mi do
ragk buteleczke i kaze wypi¢ maty tyk. Przechylam i cho¢ buteleczka jest
niewielka, a tyk wydaje sie malutki, to usta zalewa mi piekto! Pali
ogniem! Pali zapachem! Pali intensywnos$cig! Wysusza mi, wrecz
wypala, moje suche usta i gardto. Pytam jg w myslach: ,Czy to ma mi
pomOc, czy mnie zabi¢?” — nie ma w tym ani krzty zartu.



Przelom! Eureka! Przypominam sobie nagle o niepermanentnosci!
»10 tylko chwila” - méwie do siebie, uspokajam siebie tymi stowami.
To tylko chwila, zobaczysz, wszystko przemija, zobaczysz, to tylko
chwila, zobaczysz, wytrzymasz, zobaczysz... Anicca...** Staram sie
potykac resztki tego ognia z ust po kropelce. Obserwuje jak rozpala
mnie od $§rodka. Nie rozgrzewa. Wypala. Pali. Pali. Paliii! Ale w koncu
daje $line. Kropelka po kropelce. ,,0dsuszam” usta. To nie nawilzenie,
to tylko rozmiekczenie suchosci. Moge oddychaé. Lekko chwytam sie
okretu. Nie dam sie strgci¢. Dziekuje.

Sennos¢é

Tak trudno jg opanowad, ziewam strasznie i zmuszam sie do
oddychania przez usta. Do dtugich wydechéw, podczas ktorych stysze w
glowie stowa Guary: ,Wystarczy, ze zaczniesz gltebiej oddychad, a
wszystko wroci do normalnosci”. Nie mozesz zasngé, bo spadniesz! -
powtarzam do siebie.

Dlugo walcze z sennoscig. To momenty prawdziwej walki, wizje
koloréw i ksztattow bombardujg mnie teraz, a nawet nie wiem, kiedy
znowu sie zaczety. Wszystkie sg jak nie z tego §wiata, nie da sie ich ani
porownad, ani opisac. To jest coS$, czego tak pragng poszukiwacze
przygod psychodelicznych. Gdyby tylko dato sie to ujarzmic..., ale sie
nie da. Psychodelia ciggnie cie tam, gdzie zechce. Wcigga tak silnie, ze
wydaje ci sie, Ze juz cie ma, Ze juz nie masz szans... nie ockniesz sie. I
co wtedy? Zasne, przespie, a potem wstane? Wysokie
prawdopodobienstwo. W glowie krgzg mi stowa Guary: ,Mozesz
umrzed, nie bdj sie Smierci, pozwdl sobie umrze¢, Smier¢ nie jest
straszna, $mierc¢ nie jest zta, po $mierci zrodzisz sie na nowo.
Przyjemnej $mierci, przyjemnej Smierci...”. Czy to byto naprawde? Czy
teraz to wymyslitam? Czy to bezpieczne teraz zasngé¢? Czy poddam sie i
przegram? Czy spadne? Pierwszg bitwe przetrwatam, czy moge teraz
zasngc¢? Wiem, tylko ze nie mam pojecia, co wydarzy sie, jesli zasne.
Moze strace wszystko? Pragnienie snu jest tak silne, wydawatoby sie, ze
nie do opanowania. Jednak nie daje za wygrang. Przypominam sobie, ze
to ja jestem swoim mistrzem. Nie dam sie sterowa¢ swojemu mézgowi.
On mnie oszukuje, to tylko ztudzenie, to chwilowe. Anicca...

Udaje mi sie przejaé kontrole. Dziekuje za madrosé vipassany®.



Dziekuje Buddzie za jego mistrzowska filozofie i metode, ktéra kolejny
raz ratuje mi skére. Zamiast pojedynczych, pourywanych chtyst6w®
powietrza, zaczynam powoli wytwarza¢ pelny wdech. Udaje mi sie
wzigé pierwszy wdech. I wydech. Musze caty czas powtarzac sobie w
myslach co robie, bo kolorowe wizje natychmiast odciggaja mojg uwage
i znowu sie zapowietrzam. Powtarzam wiec znowu, dyktujgc ciatu co
ma robic¢ i obserwujac tlen wedrujgcy w dot brzucha — wdech i...
wydech. Do konca... Znéw sie zatracam w wizjach i zawieszam w
bezdechu. Wdech... i wydech. Wizje. Jeszcze troche czasu zajmuje mi,
zanim udaje mi sie przej$¢ przez dwa kompletne cykle pod rzad. Ciesze
sie z nich jak z najwiekszego osiggniecia. Ciesze sie tak, jakbym po
latach w bezdechu znéw nauczyta sie oddychac. I zy¢! Ja zyje!

Dotykam czego$! Co to?! Wzdrygam sie! Powoli przesuwam drzgcymi
palcami. Co to jest? Poruszam sie kilka centymetrow, raz w gére, raz w
dét. Raz w gore, raz w dét... Co to jest? Dociera do mnie po dtuzszej
chwili, ze drepcze palcami w miejscu i zeby sie dowiedzie¢, musze obraé
tylko jeden kierunek ,zwiedzania”. W goére, postanawiam... Powolutku,
jakbym czytata pismo dla niewidomych. Samymi opuszkami i tylko
przez utamek sekundy, potem od razu je odrywam i dalej... Powolutku
do goéry. Co to jest? Co to jest? Zmienia sie w co$ innego. Co to jest?
Wszystko sie zmienia. Nie wiem... Chyba znowu musze i$¢ w dét... Nie,
nie chce sie poddawad... Co to jest? Nie wiem... Ostatnie kilka
centymetrow... W gore... Co to jest? Co to jest? Znowu zapomniatam o
oddychaniu. Odwracam uwage od palcow i skupiam sie na wdechu.
Przez usta. Dluuugi wdech. Do brzucha. Co to jest? Co tam jest? Och...
To sg moje dtonie! Mam dtonie na brzuchu. Czyli... dalej mam nogi!
Tak! Powolutku wracam palcami. Dotykam swoich nég. Sg takie dtugie i
dziwne w dotyku. Sg takie dtuuugie... Co jest na koricu? Chce to
sprawdzi¢. Powolutku schodze teraz opuszkami palcow w dét... i w
doét... Dziwne. Wszystko tam jest dziwne. Boje sie tego dotykad. Lepiej
wroce do goéry. Kolana... Uda... To s3 moje uda... Dziwne! Dziwne s3 te
uda... To sg moje uda? Nie... Czy to s3 moje uda? W gére. Co to jest? O!
To jest moja twarz. Jest dziwna. Jest zimna... Dlaczego mam glowe na
koncu nég? Wszytko jest takie dziwne! Badam, na czym siedze.
Delikatnie, opuszkami palcéw, zeby znowu nie wystraszy¢ sie



dziwnosci. Szuka¢ normalnosci, szuka¢ normalnosci — wyznaczam
sobie cel w myslach.

[ znowu wizje. Jakby aktywowata sie nowa dawka. Jakie to silne uczucie,
trans w jakim nigdy wcze$niej nie bytlam. Jakie intensywne doznanie.
Jakie prawdziwe. Mndstwo razy jeszcze ledwo udaje mi sie ztapac za
lejce sSwiadomosci. W konicu senno$¢ ustepuje.

Wracam mys$lami do pragnienia, a ono powraca do mnie. Znowu
zalewajg mnie czarne wizje. Boje sie czego$. Tak bardzo bym chciata
wiedzie(, ze ktosS jest obok, tak bardzo bym chciata dotkng¢ Austina,
siedzi najblizej. Dwa metry, trzy metry, nie wiecej. Tylko na chwile
dotkngé, na moment, chociaz skrawka jego ubrania! Nie rozumiem
nawet, dlaczego tak bardzo tego potrzebuje i cho¢ wiem, Ze nie wolno
nam tego robi¢, zaczynam powoli wyciggac¢ reke w kierunku jego
materaca, przesuwajgc po rzeczach, ktore chociaz sg moje, to w tym
stanie nie rozpoznaje czego dotykam. Juz prawie leze, ale... go nie
znajduje. Smutek zalewa mnie jeszcze bardziej. I bezradnos¢!
Nienawidze bezradnosci. Powoli cofam reke i wracam na miejsce,
tlumaczac sobie, Ze nie moge go tak ot dotyka¢, kiedy mi sie zechce...

Nagle co$ po mnie przelatuje! Tak szybko! Przebiega! W glowie mam
olbrzymiego jak pitka, wtochatego pajgka! Co$ mnie tapie! Macham
rekg, macham rekami! Robie unik, przechylam sie, ale czyjas reka tapie
mnie za nadgarstek. Ciggnie mnie do géry, Zebym usiadta. To Franz.
Kladzie mi dton na glowie. Bierze kilka buchéw fajki i wydmuchuje mi
je do czubka gltowy. Trzy razy. Czuje, jakby mi go smazyt, sklejajgc
wlosy. Potem odchodzi.

Odtagd wyrywam sie z pragnienia i sennosci. Jest tylko mitosé.

Mitosc

Nieskonczona. Nieskoriczona mitos¢! Wysytam jg do wszystkich!
Powtarzam: I love you, I love you, I love you — i dmucham na dtonie,
wysytajgc mitosé i pocatunki!

Zaczynam tanczyc¢. Nie wstaje, taficze rekami i kotysze tutowiem.
Podczas ruchéw dochodzi do mnie zapach tabaquito z wtoséw. Czuje tez
w powietrzu zapach tego lekarstwa z matej buteleczki i zastanawiam
sie, czy tak rozprzestrzenit sie z moich ust. Czasami nawet nie wiem,
czy mam otwarte, czy zamkniete oczy, w maloce niezmiennie panuje



absolutna ciemnos¢.
Nagle odkrywam sens.

Sens

Bicie w beben przywotuje mnie do stuzby. Stuzba! Przypominam sobie,
ze to nie jest tylko zabawa w wizualizacje ksztattéw i koloréw, jakich
nigdy dotad nie widzialam. Przypominam sobie, Ze jestem tu po to,
zeby wspiera¢ innych i zaczynam znowu oddychac przez usta, wracam...
Przykladam czoto do podtogi i dziekuje. Dziekuje, dziekuje, dziekuje!
Setki razy! Czuje ogromng potrzebe dotkniecia ziemi, jednak
pamietam, ze nie wolno nam sie ruszaé z miejsc. Mimo to powoli
zsuwam sie przed materac i klekam na drewnianej podtodze.
Przyktadam do niej czoto i wacham ziemie przez szczeliny w deskach.
Wdycham tapczywie.

Wdycham. Wydycham. Oddaje. To wtasnie mam robi¢! Oddawac!
Dawac! Delikatnie pluje kropelkami §liny przez uchylone usta, nigdy
wczesniej nie wykonywatam takiej czynnosci, wydaje mi sie, ze to
wlasnie tak Guara mnie cucita. A moze to nie ona? Moze to
przychodzito od kogos innego, bo wlasnie wtedy tego potrzebowatam?
Pragnetam wody, potrzebowatam wody i kto$ sie nig ze mng dzielit? W
tym momencie ogarnia mnie to uczucie, bo kto$ inny potrzebuje teraz
wody? Tak! To jest to! Na tym caly wszechswiat polega! Dajemy to,
czego komus potrzeba! A kiedy my potrzebujemy, to do nas to
przychodzi, bo kto$ inny wtedy oddaje. Tylko tak energia moze kragzyc¢!
Kiedy nie bierzemy, to dajemy. Nie mozna poprzestac na jednej
czynnosci, bo zatrzymujemy wtedy przeptyw energii. Nie tylko dla
siebie, ale dla wszystkich. Od kazdej jednostki zalezy dobrobyt catego
Swiata. Wszystko musi dziata¢ dwubiegunowo, zeby cato$¢ mogta
dziata¢ ptynnie! Kazde pojedyncze zaklécenie ma wplyw na catos¢
procesu. JesteSmy wszyscy elementami tej samej energii i tej samej
materii. To wszystko dzieje sie nie tylko podczas ceremonii, ale podczas
calego zycia. Dociera do mnie tyle rzeczy! To, Ze ja teraz dziekuje,
skutkuje tym, ze kto$ inny wlasnie co$ za to otrzymuje! Matka Ziemia
obdarowuje kogos nieustannie. Tylko ze nie wszyscy dziekuja, stad ta
nierownowaga we wszech$wiecie. Biorg, a nie dajg. Chcg, a nie
dziekujg. Dajg, a nie biorg.



A trzeba korzystac ze wszystkiego z umiarem.
Po trochu.

Z rownowagq.

Réwnowaga zapewnia stabilnosc.
Stabilnos¢ zapewnia bezpieczenstwo.
Bezpieczenstwo zapewnia spokd;.
Spokdj zapewnia szczescie.

A szczescia wszyscy praghiemy.
Szczescie pochodzi od umiaru!
Szczescie pochodzi od umiaru!
Szczescie pochodzi od umiaru!
SZCZESCIE POCHODZI OD UMIARU!!

Krzycze w Srodku i niemal wrzeszcze to na glos! Za chwile znowu sie
zatracam. W kolorach, w wizjach, w chochlikach, w chichotach, w
mitoSci. Tak bardzo chce oddawac to, co dostaje! Pluje i wysytlam wode
tym, ktorzy jej potrzebujg. Wydycham gleboko przez usta powietrze
tym, ktérzy nie mogg ztapa¢ oddechu. Zatracam sie i wracam. Ciezko
czasami zrozumiec co jest wizjg, a co jawa.

I potrzgsam.

Trzesienie

Weczesniej, gdy styszatam grzechotke podobng do wezy, na poczatku
ceremonii, ten dzwiek chcial co$ ze mnie wyciggngé. Ale nie czutam
odruchu wymiotnego — czutam, Ze ten dZwiek pocigga za emocje. A
moze wspomnienia? Teraz trzesienie przychodzi coraz czesciej.
Przyjemne potrzgsanie ramionami i troche tez resztg ciata. Prosze
Madre Ayahuaske o przeskanowanie mojego ciata. O znalezienie toksyn
i traum. O pozbycie sie ich. Wytrzgsanie — tego ruchu brakuje mi w
zyciu. Potrzgsania! Jestem za sztywna! Staram sie trzymac poprawng
postawe, czy to w jodze, czy w zachowaniu. Ciggle prosta, ciggle
sztywna. Teraz trzese, trzese, trzese! Jak zabawnie, jak przyjemnie! Jak
dziecieco! Jak dziewczeco! Jak swawolnie! Swobodnie, wolno jak nigdy
dotgd! Wyzwolenie! Trzesienie to wyzwolenie! Ze sztywnosci! Co
wytrzgsam? Mito$¢! Wysytam jg do Matki Ziemi, do mamy i do
mnodstwa przyjaciét. Wymieniam ich imiona i wysytam mitos¢!



Trzesienie. Dygotanie. ,,Dygoty, dygo, dygoty”! — jak w piosence
Grabaza®’! Trzese sie i potrzasam réznymi czesciami ciata bardzo
czesto. Inni wymiotujg bardzo gtosno. Dziekuje im za to, jak §wietnie
sobie z tym radzg i wysytam im mitos¢. I potrzgsam, czym sie da.

Ciesze sie, gdy faza troche schodzi...
Teraz juz wiem, ze niewazne, czy mam zamkniete, czy otwarte oczy, to
widze to samo. Ciesze sie, gdy moge czesciej oddycha¢. Gdy mam znéw
kontrole nad swoim oddechem. Gdy jest tylko oddychaniem, a nie
bolesnym i pracochtonnym procesem tapania i wydmuchiwania
powietrza. Udaje mi sie zobaczy¢ Guare, kiedy Franz przez sekunde
odpala zapalniczkg fajke. Guara stoi. Jak ona stoi w takim stanie?! Stata
caly czas?! W tych swoich biatych szatach i z dtugim warkoczem na
ramieniu wyglada tak pieknie. Do tej pory czesto nie pamietatam, Ze to
ona $piewa, jej gtos jest jak nie z tej ziemi, chociaz na co dzien jest
normalny. Tej nocy sie przeobrazit w glos, ktérego nie da sie opisac
stowami. Tego, co wySpiewuje tez nie da sie opisa¢ stowami, bo to nie
stowa. Czasami $piewa piesni: te po hiszpanisku brzmig jak modlitwy,
btagania, przywolywania; czasami jest co$ po angielsku: krétkie
zwrotki wychwalajgce potegi i zalety czterech zywiotéw; ale ponadto
jest o wiele wiecej! To co$ tak wyjgtkowego, ze nie potrafie nazwaé tych
dzwiekéw. Grzechem bytoby méwié o nich: sylaby, bo cho¢ sg krétkie,
to sposob, w jaki Guara je hipnotycznie wy$piewuje i rytmicznie
powtarza prowadzi nas przez caty proces. Tak, to wiasnie te dzwieki!
Pamietam z poczgtku ceremonii, ze czutam, tak jakby ona Spiewata o
tym, co sie dzieje w $Srodku mnie! Ze ten gtos mnie $widrowat, ciggnat
za co$ wewngtrz mnie, potrzgsat mng, pozwalal mi wracaé do
trzezwosci. Caly czas czuje ten moment, kiedy przestata Spiewac i
powiedziata, zebySmy postuchali dzungli i jak po kilku minutach
chcialam btagad, zeby znéw $piewatla, bo tak bardzo brakowato mi tego
glosu. ,Ajataska kocha muzyke” — moéwita przed ceremonig, musze sie i
tu z nig zgodzié. A Franz? Guara chwalila go, Ze on tak pieknie $piewa,
ale ja nie pamietam ani minuty jego gtosu. Czy $piewal? Czy tylko palit
fajke i dmuchatl w nasze glowy?

Chciatabym zapali¢ tg wielkg fajke Guary, ale nie wolno nam nic
mowic¢. W myslach zastanawiam sie, czy zapyta¢ o pozwolenie na



wziecie odrobiny tytoniu po ceremonii, czy po prostu wzigc¢ i zapali¢ w
}6zku po wszystkim. Bibulki lezg na stole...

Kazdy dZwiek bebna ktadzie mnie znéw na ziemie. Z kazdym
kolejnym razem dziekuje Pachamamie®, juz nie tylko w swoim imieniu,
ale w imieniu nas wszystkich! I za wszystko. Wymieniam wszystko
pozytywne, co mnie spotkato. Wymieniam wszystko negatywne,
wyciggajgc to, czego sie z tego nauczytam i za co jestem wdzieczna. Nic
nie dzieje sie bez przyczyny. Ani bez odzewu. Energia krgzy. Nie mozna
jej zatrzymywac.

Tak naprawde nic nie jest nasze.

Nic nie jest moje.

Kazdy oddech, ktory biore - oddaje.

Kazdq krople wody, ktorqg pije - wydalam.
Wszystko co mam, nie jest moje.

Tylko chwilowo jest w moich rekach.

Moge korzystac z tego, czego potrzebuje.
Reszty nie mam prawa przetrzymywac.

Nie ma trzymania na zapas.

Nie wiem, czy to bedzie mi kiedys potrzebne.
A nawet jesli jest ogromne prawdopodobienstwo, ze bedzie, to nie wiem kiedy.
A teraz wiem, ze ktos na to czeka.

Bo w naturze wszystko krqzy, musi krqzyc.

Potrzebuje jednej pary butéw, moze dwéch, na zmiane. Kazda kolejna
para butéw stoi i czeka. Tylko nie na mnie, bo ja swoje buty mam.
Czeka na prawdziwego potrzebujgcego, a on gdzies czeka na swoje
jedyne buty. Jesli ja nie oddam tych butéw, to on ich nie dostanie. Ja
przetrzymuje energie. I tymi zbednymi butami zapycham sobie miejsce
na energie, na ktérg sama czekam! Cos, czego mi brakuje. CoS, czego
pragne albo co$, co mi pomoze, nawet jesli jeszcze nie wiem, Ze akurat
to jest mi potrzebne.

Jest jakas mgdros¢ w tym powiedzonku: ,w przyrodzie nic nie ginie,
tylko zmienia wtasciciela”. JesteSmy tak naprawde tylko
uzytkownikami. Nie posiadamy niczego. Tylko z tego korzystamy. Nie
mozemy nic ze sobg zabra¢ do innego $wiata, czy innego zycia.



Wszystko tu zostaje, bo nic nie jest nasze i wtasne. Im bardziej sie do
czego$ przywigzujemy, tym bardziej sie od czego$ innego oddalamy, a
nigdy nie wiemy, co nam bedzie jutro potrzebne! Stad tez tak wazne
jest nauczenie sie zycia w umiarze! Czy w umiarze to znaczy z dnia na
dzien? Bez zabezpieczen? Jak znalez¢ umiar w umiarze?

Mniej znaczy lepiej!

Tak! Mniej, znaczy lepie;j!

Dowody:

Nawet jak sie ma mniej, zawsze mozna sie podzielic.

Mniej sie bardziej docenia.

Jak sie ma mniej, mozna zawsze miec/chciec wiecej.

Ma sie miejsce na wiecej, bo nie jest przepetnione.

Nie zawsze wiemy, czego nam potrzeba wiecej, trzeba miec przygotowane
miejsce.

Mniej znaczy spokojniej. Bez bolu przejedzenia.

Mniej to wiecej miejsca.

Mate jest lekkie i wszedzie sie miesci.

Mate nie ciqzy, nie martwi, nie zagradza.

Mate jest piekne.

Mate jest mate tylko, gdy tak na nie patrzymy - mate jest wielkie, gdy to
dostrzegamy.

Mate jest prawdziwie dumne.

Mate to mato zachodu, wiecej relaksu.

Guara skonczyla ceremonie piosenka dziekczynng, a potem podeszta po
kolei do kazdego, pytajgc jak sie czuje. Do mnie ostatniej. Przytulila
mnie i powiedziata:

— Jestes$ ortem.

— Orlem? - zapytatam, zeby sie upewnié, ze naprawde to ustyszatam.

— Tak, jestes ortem — potwierdzita. — Gratulacje! - znowu mnie
przytulita i pocatowata.

Po ceremonii, kiedy wszyscy juz wyszli, zostata tylko para
dyrygentow, odwazytam sie i powiedziatam, ze chciatabym zapali¢ z
nimi fajke. Guara najpierw chciata mi zrobi¢ skreta, bo powiedziata, ze
to czyste tabaco i ze jest dla mnie za mocne, ale potem zmienita zdanie,



kazata mi usig$¢ i uczyta jak palié. ,,Najpierw prosisz o pozwolenie
Wielkiego Ducha i Matke Ziemie. Potem prosisz o pozwolenie Padre
Tabaquito. Nastepnie dmuchasz w kierunku wschodu, péinocy, zachodu
i potudnia. Jeden buch w kazdym kierunku. To dziekczynienie dla
przodkéw ze wszystkich stron swiata za dziedzictwo. Potem mozesz
pali¢. Sprébuj sie zaciggng¢”. Sprobowatam. Odptynetam. Guara
pozwolita mi poleze¢ kilka minut, a potem wzieta mnie pod reke i
odprowadzita do pokoju. Chociaz wydawato mi sie, ze tego nie
potrzebuje, to zrozumiatam, Ze ma racje, kiedy opowiedziata o moim
odleglym tripie...



2L Maloca, czyt. maloka (hiszp.) — okragty szatas, miejsce ceremonii.

22 Reiki — pochodzaca z Japonii technika uzdrawiania energetycznego.

3 Cabaria, czyt. kabanja (hiszp.) — drewniany domek.

2 Tabagquito, czyt. tabakito (hiszp.) - tabaco, tabako, tyton.

3 Tabaco, czyt. tabako (hiszp.) - Nicotiana tabacum, tytoA.

26 Madre Ayahuasca, czyt. madre ajaluaska (hiszp.) — dostownie: matka ajataska, dla podkre§lania
wyjatkowosci tej rosliny curanderos i ci, ktérzy sprobowali medycyny nazywajg jg z szacunku: matka,
babcig albo nauczycielka.

21 Wincha, czyt. tificza (hiszp.) — opaska.

38 palo santo (hiszp.) — dostownie: $wiety kij. Drzewo Bursera graveolens z Peru uzywane w ceremoniach
do rytuatu oczyszczenia. Uzywanie palo santo bez wiedzy, ktérg teraz sie z Tobg podziele to nie jest nic
niewskazanego, bo niewiedza jest tylko brakiem wiedzy. W tym momencie to sie zmieni. Dziele sie teraz
z Tobg wiedzg i od teraz juz wiesz i nie dzialasz z niewiedzy. Przeczytaj to uwaznie i ze zrozumieniem:
palo santo nie ma w sobie magicznej mocy. Kupienie kawatka drewna (czesto nielegalnie wycietego i
eksportowanego) tym bardziej nie nadaje mu zadnej mocy. Moc palo santo pochodzi z prawidtowo
wykonanego rytuatu. Teraz juz wiesz. Rytual moze wykonac¢ osoba, ktéra wie jak z niego korzystac i w
jakim celu. To nie przedmioty majg moc — moc pochodzi z rytuatu. Teraz juz wiesz i nie dziatasz z
niewiedzy. Kiedys do rytuatéw stosowano tylko obumierajgce czesci drzewa. Kupujgc palo santo teraz, by¢
moze bierzesz udzial w nielegalnej wycince Amazonii i zawtaszczeniu kultury ludéw jg zamieszkujgcych.
Kazda kultura ma swoje rytuaty i kadzidta. Jesli chcesz stworzy¢ kadzidlo do swoich rytuatéw, stworz je
samemu. Dowiedz sie jakie ziota, kwiaty, kora czy nawet skérki owocéw nadajg sie do tego celu. Zbierz je
w odpowiedniej porze zbioru (czwarta kwadra ksiezyca), pytajgc najpierw rosline o pozwolenie i
zostawiajgc jej cos w zamian (np. podlej lub zaspiewaj piosenke). Do zwigzania uzyj naturalnego sznurka.
Wigz z intencjg do czego ma Ci to kadzidlo stuzy¢. Dodaj personalne elementy rytuatu. Takie kadzidto
ma moc. Teraz juz wiesz. Jallalla!

2 padre Tabaquito, czyt. padre tabakito (hiszp.) — dostownie: ojciec tyton — to tez forma szacunku, jakg
sie tu stosuje. Rzadziej uzywa sie formy: abuelo tabaco, czyli dziadku tytoniu.

9 Jallalla!, czyt. hajaja! (quechua-aymara) — potwierdzenie, zgoda, czyli: ,tak, zgadza sie, w porzadku,
zgadzamy sie”. Jest to zbiorowa akceptacja, ktora zaktada przynaleznos¢ i zaangazowanie tych, ktorzy
uczestniczg w akcie lub decyz;ji.

51 To trust, czyt. tu trast (ang.) — zeby zaufac.

2 Coca reading, czyt. koka riding (ang.) — czytanie z lisci koki.

% I need music, czyt. aj nid mjusik, (ang.) - potrzebuje muzyki.

% Anicca, czyt. aniczcze (pali) — nietrwato$é. Jedna z buddyjskich Trzech Cech Istnienia.

% Vipassana, czyt. wipasjana (pali) - technika medytacji przekazana przez Budde. Polega na



postrzeganiu rzeczywistosci takg, jaka jest w istocie oraz na koncentracji na naturalnym oddechu.
Polecam odwiedzi¢ www.dhamma.org i zapisac sie na kurs odmieniajgcy zycie. Satysfakcja

gwarantowana, a kurs jest za donacje. Nagratam odcinek o moim pierwszym kursie vipassany w Nepalu.

% Takich chtyszczgco-szeleszczgcych: chiyst! Chtyst! Jak po kilkuminutowym bezdechu, kiedy oddech nie
przypomina oddechu.
T Dygoty — piosenka zespotu Strachy Na Lachy, z albumu Strachy na Lachy, 2003.

% Pachamama, czyt. paczamama (kecz.) — andyjska bogini ptodnosci, macierzyristwa i kobiecosci.


http://www.dhamma.org/
https://www.podrozeponizejpasa.pl/vipassana-co-to-jest-technika-uwalniania
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