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Dtuga, dookolna wyprawa przez dwie najwazniejsze turystycznie przetecze
w bocznej grani odchodzacej od gtéwnego grzbietu Tatr od Swinicy. Trasa
jest meczaca, ale nietrudna technicznie - jedynie na podejsciu na Zawrat
pewne odcinki sa ubezpieczone fancuchami. W wigkszosci biegnie dobrze
wytrasowanymi i wyraznymi chodnikami, nie nastreczajac trudnosci
orientacyjnych nawet przy nie najlepszej widocznosci. Wspaniale umozliwia
obejrzenie grani tatrzanskich z perspektywy dolin i przeteczy.

» Poczatek trasy przy schronisku na Hali Gasienicowej -0  dojscie z Kuznic szlakami
niebieskim lub zéttym zajmuje ok. 2 godz. Wycieczke mozna podzieli¢ na krétsze
etapy, nocujac w schronisku w Dolinie Pigciu Stawéw Polskich.

_ s 0Od schroniska Murowaniec ruszamy zgodnie z niebieskimi znakami,
8.00h dochodzac najpierw do Zmarztego Stawu, a stamtad miejscami trudna
Sciezka, przez Nowy Zawrat wychodzimy na Zawrat (2158 m n.p.m.) - jedna
z najstynniejszych i najwazniejszych przeteczy tatrzanskich (réwniez jedna
z najbardziej niebezpiecznych — wg statystyk TOPR-u w rejonie Zawratu od
1909 r. wydarzyto sie 17 wypadkéw $miertelnych!). Ten odcinek szlaku opi-
suje trasa 15. (w kierunku przeciwnym). Na przeteczy znajduje sie g wezet
szlakéw - na zachéd w dét odchodzi skalista per¢ w kierunku wierzchotka
Swinicy (czerwony szlak), natomiast w przeciwng strone podaza czerwono
znakowana Orla Per¢, wznoszaca sie na pobliski szczyt Matego Koziego Wier-
chu. Z przeteczy schodzimy bardzo wygodnym chodnikiem w strone Doliny
Pieciu Stawow Polskich. Obnizamy sie, trawersujac strome zbocza Matego
Koziego Wierchu, poczatkowo kierujac sie w strone widocznej przed nami
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Przeteczy Schodki, oddzielajacej go od poszarpanej Kotowej Czuby. Nie docho-
dzac do przeteczy, skrecamy w prawo i teraz bardziej stromo schodzimy w dét,
pomiedzy blokowiskami. 8§ Po prawej stronie rozcigga sie Dolinka pod Kotem,
na dnie ktorejI$ni tafla Zadniego Stawu pod Kotem (zwanego tez Zadnim Sta-
wem Polskim) —jest to jedno z najwyzej potozonych jezior w Tatrach Polskich
(najwyzej potozony z duzych stawdw - zajmujacych powierzchnie ponad
1 ha). Jego nazwa zwiagzana jest z potozeniem na koricu doliny, pod zerwami
szczytu Kotowej Czuby, nazywanej tez Kotem. Na lewo od niego widac nie-
wielkie Wole Oko, ktdre jest 6. stawem
w Dolinie Pieciu Stawoéw Polskich. Nasza
$ciezka schodzi coraz nizej, pod Scianami
Kotowej Czuby, i wkrétce dochodzi do nie-

Mutony
Mutony (zwane tez bararicami) to niewielkie —

w Tatrach osiagajace typowo od kilkudziesieciu cen-

wielkiej bocznej grzedy opadajacej spod
jej wierzchotka - otwiera sie stad @§ widok
nawszystkie stawy w dolinie, po lewej wyta-
niaja sie Tatry Bielskie. Teraz skrecamy
w prawo i zakosami, dosy¢ stromo scho-
dzimy na do6t na dno wielkiego rozszerze-
nia Doliny Pieciu Stawéw Polskich. W prawo
odchodzi zanikajaca powoli peré w strone
Gtadkiej Przeteczy, biegnacej u podnézy
skalistej $ciany progu Dolinki pod Kotem,
amy corazfagodniej schodzimy w dét, prze-
cinajac sptywajace z lewej strony potoki na

tymetréw do kilku metréw wysokosci i kilkanascie,
kilkadziesiat metréw dtugosci — podtuzne pagorki
lub garby skalne, wygtadzone przez nasuwajacy sie
na nie lodowiec. Cechuja sig charakterystyczna asy-
metrig stokéw (tagodne od strony nasuwania sie
lodowca, strome i czesto pofatdowane od strony
przeciwnej) i wystepuja na 0gét w skupieniach.
Jedne z najpiekniejszych mutonéw w Tatrach, z licz-
nymi rysami lodowcowymi, mozna zaobserwowac
w stynacej z pigknie wyksztatconych form polodow-
cowych Dolinie Pigciu Stawdw Polskich.

trawiastg ptasienke nazywang Wyznim Soliskiem. Po lewej stronie otwiera sie
tadny widok na zastang rumowiskami Pusta Dolinke, z doskonale stad
widocznymi pionowymi zerwami Zamartej Turnii wycigta w grani waska szczer-
bing Koziej Przeteczy. Wkrétce z lewej strony kgl dochodzi do nas zotty szlak
do Doliny Gasienicowej przez Kozig Przetecz. 200 m dalej z6tty szlak odcho-
dzi w prawo, na Szpiglasowa Przetecz i do Morskiego Oka. Szlak tagodnie
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Szatas

W poblizu odej-
$cia szlaku na Szpi-
glasowa Przetecz,
znajduje sie naj-
starszy i najpiek-
niejszy w Tatrach
szafas, ze $ciang
zwantidachem
zdranic.

Na przefeczy
Krzyzne

obniza sig, lawirujagc miedzy
rzadkimi ptatami kosodrzewiny,
mijajac po prawej stronie Wielki
Staw Polski. Wkrotce z lewej
strony [ dochodzi czarny szlak
z Koziego Wierchu, a po chwili
docieramy do kolejnego
wezta szlakéw.

3.45h Niebieski szlak od tego
430h miejsca prowadzi dalej
w kierunku schroniska nad Przed-
nim Stawem Polskim - dojscie
tamiz powrotem zajmuje ok. 20
min. My natomiast w tym miej-
scu skrecamy w lewo i zgodnie
z z6ttymi znakami wedrujemy

Wielki Staw Polski

Jednym z dwéch najwigkszych stawow

w Tatrach jest Wielki Staw Polski (o powierzchni
34,35 ha). Wedtug oficjalnych pomiaréw uste-
puje powierzchnia Morskiemu Oku, ale optycz-
nie, a takze pod wzgledem dtugosci, pojemno-
$cii gtebokosci jest najwiekszym zbiornikiem
wodnym w Tatrach. Zajmuje gteboka (ponad
79 m) ptaskodenna mise o rekordowej pojem-
nosci 13 min m?® wody, stanowi to jedna trze-
cig catych zasobéw wdd zgromadzonych w sta-
wach polskiej czesci Tatr. Gdyby na jego dnie
umieszczono krakowski kosciét Mariacki z wody
sterczataby tylko choragiewka z wyzszej wiezy!

w kierunku Przeteczy Krzyzne. Podchodzimy lekko w gére, przez niewielkie
faczki nazywane Niznim i Wyznim Zagonem - po prawe;j stronie przy szlaku
mozna obserwowac¢ fadne [l mutony. Teraz w poprzek skalistej $ciany, jedna
z szerokich grzed, przechodzimy pod urwiskami Rzedéw na zastany gtazami
morenowy prég Dolinki Buczynowej. Jest to fadny przyktad typowego kotta
polodowcowego i jednoczesnie typowo wyksztatcona dolina zawieszona - jej
wylot opada pionowymi $cianami w kierunku dna duzo gtebszej Doliny Roz-
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toki. Wérdd skat i kosodrzewiny, miejscami lekko w dét, wedrujemy progiem

zamykajacym dolinke, a potem wsréd bujnych koséwek przechodzimy przez
potok, ktéry ponizej nas spada niewidoczng ze szlaku Buczynowg Siklawica.
W koricu dochodzimy do wylotu wielkiego zlebu spadajacego spod przeteczy
Krzyzne. Teraz przed nami bardzo mozolny i ucigzliwy odcinek, ale pozbawiony
trudnosci technicznych - wspinamy sie regularnymi zakosami, w gére matego

zeberka ograniczajacego zleb od zachodu. Pod koniec przechodzimy w nieco

tagodniejszy trawers i ponizej skalnych czub Ptaka i Kopy nad Krzyznem wycho-
dzimy na trawiaste siodfo przeteczy Krzyzne (2112 m n.p.m.).

s4sh Na przeteczy g spotykamy czerwony szlak Orlej Perci, ktéra prowa-
245h dzij stad w kierunku Buczynowych Turni i Granatéw. Z przeteczy scho-
dzimy do$¢ stromo w kierunku widocznej w dole Doliny Parszczycy - po lewej
stronie uwage przyciagaja ¥ piekne, regularne stozki piargowe, ktére scho-
dza spod grzbietu. Przez kamienne pustkowia, mijajac niewielkie §§§ Zrodto
wody, schodzimy coraz nizej, trzymajac sie blisko stokéw potozonej po pra-
wej stronie Koszystej. Obchodzimy od lewej wyrazna bule Wielkiej Kopki,
ktéra gteboko wchodzi w doling, po czym wsrdd gtazéw i rumowisk, przeci-
najac wyloty swiezych sptywdw gruzowych, dochodzimy do otwierajacej sie
przed nami kotlinki. Schodzimy w dét, do ptatéw koséwki, a nastepnie szero-
kim tukiem w lewo docieramy do niewiel-

l 16:71

Panorama
Widok z Krzyz-
nego nalezy

do najwspanial-
szych w Tatrach.
Panorama siega
od gniazda Lodo-
wego Szczytu
itomnicy, przez
Starolesn i Gier-
lach, po granie
Wysokieji Rysow.

kiego Czerwonego Stawu, lezagcego u pod-
nézy Zadniego Uptazu, opadajacego spod
Z6ttej Turni. Szlak schodzi teraz tagodnie
przez moreny i wéréd bujnych koséwek.
W prawo §gi odchodzi tu czarny szlak tacz-
nikowy wzdtuz Panszczyckiego Potoku.
Teraz trawersem, przez bujne koséwki, pod-
chodzimy lekko, przekraczajac tagodne
ramie bedace przedtuzeniem Zadniego
Uptazu. Nastepnie tagodnie w dét, posréd
kosodrzewiny, schodzimy do ptytkiej dolinki
Dubrawiska - po lewej stronie pietrzy sie
skalisty stok Zo6ttej Turni zbudowany z pia-
skowcow kwarcytycznych (wyjatkowo
odpornych na wietrzenie). Schodzimy w dof,

Dolina Panszczyca

Dolina Pariszczyca stanowi boczne odgatezie-
nie Doliny Suchej Wody Gasienicowej i dzieli sie
na dwie zréznicowane krajobrazowo czesci: gérna
to wysokogdrskie pustkowie, ztozone z dwéch
lezacych pietrowo nad soba cyrkéw polodowco-
wych, zastanych blokowiskami i zasypywanych
przez materiat skalny uformowany u wylotu zle-
béw w stozki piargowe; dolna cze$¢ ma charakter
zalesionej w wigkszosci niecki, stanowigcej daw-
niej centrum duzej hali wypasowej. Zbudowana
gtoéwnie ze skat osadowych jest miejscem, z kt6-
rego wody sptywaja pod ziemig do potozonych
po sasiedzku doliny Gasienicowej i Olczyskiej.

po prawej stronie wida¢ Y tadne limby tworzace tu naturalnie zachowang
gérna granice lasu, po czym wchodzimy ¥ w malowniczy, bujny las gérno-
reglowy. Jest to zachowany w naturalnym stanie drzewostan z bujng flora
porostéw (ginaca w ostatnich latach wskutek zanieczyszczenia powietrza).
Przecinamy Las Gasienicowy i dochodzimy do §gi zielonego szlaku prowa-
dzacego z Waksmundzkiej Réwni. Teraz razem z nim przekraczamy Czarny
Potoki lekko podchodzimy, obok zbudowanej w latach 70. XX w. oczyszczalni
Sciekéw, w kierunku schroniska Murowaniec na Hali Gasienicowej, gdzie kon-
czymy wycieczke. 8.00h



