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RAjJECKIE CIEPLICE

(RayeckE TepLICE) ®é

To niewielkie uzdrowisko jest
jednym z najpigkniej potozonych
w Stowacji. Wysoko ponad parkiem
zdrojowym 1 kapieliskiem wznosza
sig¢ strome zbocza i skaly gor Strazow-
skich. Pelna zieleni dzielnica uzdrowi-
skowa dzigki temu potozeniu zyskuje
dodatkowa, efektowna oprawg. Mo-
zemy zatem moczac zmeczone ciato
w basenach, cieszy¢ oczy pigknymi
widokami. Gdy juz kapiele i widoki
si¢ nam znudza — pozostaje tylko ru-
szy¢ na wycieczki i spacery po okoli-
cy — zaledwie kilkanascie kilometrow
dzieli nas od Zyliny, jeszcze mniej od
Rajca. A gor do wedrowek mamy tu do
dyspozycji az nadto.

Kapielisko termalne

Zarzad kapieliska: Slovenské liecebné kapele a.s.,
ul. Osloboditel'ov 131/4, 013 13 Rajecké Teplice, tel.:
(0-41) 5494256, 5494257, tel. komérowy: (905) 861384,
e-mail: spa@spa.sk, http://www.spa.sk.

Godzina ptywania w Wodnym Swiecie kosztuje
350 Sk, wizyta w Swiecie Saun 700 Sk/godz. Otwarte
pn.—pt. 13.00-22.00, sh. 11.30-22.00, nd. 9.30-22.00.

Z siedmiu zrodet uzytkuje sig pigc.
Wodorowgglanowo-wapniowo-ma-
gnezowe cieplice (32-37°C) stoso-
wane sa do tagodzenia zapalnych
tudziez przewlektych chorob uktadu
ruchowego. Fachowa pomoc uzyska-
ja takze cierpiacy na choroby neuro-
logiczne, pozagruzlicze choroby drog
oddechowych i choroby zawodowe.
Jako metody lecznicze stosowana jest

m.in. elektroterapia, oksygenotera-
pia, termoterapia, oktady parafinowe
i torfowe oraz akupunktura. Otwarte
przez wojna kapielisko Laura znaj-
duje si¢ przy szosie na Zyline. Woda
w basenie pltywackim i dziecigcym ma
25-28°C. Do dyspozycji gosci jest re-
stauracja z tarasem, plaze, jak i miejsca
do zabaw sportowych.

Kapielisko, cho¢ tylko z dwoma
basenami, jest atrakcyjne dzigki poto-
zeniu, a takze dzigki duzym terenom
zielonym, gdzie mozna w spokoju
wypoczaé. Jednak by spedzaé tu cate
dnie to trochg za mato — do tego lepiej
nadaje si¢ wielki kompleks Veronika
w niedalekim Rajcu. Na miejscu mamy
takze do dyspozycji drugie, nowocze-
sne kapielisko Afrodyta — jednak jego
wada jest bardzo wygdérowana cena
biletow, wielu tez na pewno zniechgci
dos¢ kiczowaty wystrdj. Nie zmienia
to jednak faktu, ze nawet w chlodne
dni w tutejszych krytych basenach
mozna si¢ ptawi¢ w niemal tropikalnej
atmosferze.

W Afrodycie sa dwa duze baseny
o nieregularnych ksztaltach — ptywac-
ki i relaksacyjny oraz dwa male base-
niki z kapielami wirowymi (woda 31
i38°C) — to tzw. Wodny Swiat. Druga
cze$é to tzw. Swiat Saun, gdzie jest
tepidarium (37°C), sauna arabska
eukaliptusowa (45°C), solna parowa
(45°C), ziotowa parowo-inchalacyjna
(47-55°C) i tradycyjna finska. Sa tu
takze hydromasaze i kapiele peretko-
we, whirlpool, bicze wodne oraz cen-
trum fitness.



Dojazd, potaczenia, orientacja

Rajeckie Cieplice sa oddalone o zaledwie 15 km od
2yliny. Prowadzi tu szosa nr 64 z Zyliny do Prievidzy. Kur-
suje nig sporo autobusdw, ktdre zatrzymuija sie na gtow-
nym placu miejscowosci, Nam. SNP Kursujg tedy takze
mate pociagi osobowe na linii Rajec - Zylina, niewielka
stacja kolejowa jest nad rzekg, dojdziemy do niej idac
z placu SNP w ul. Rajecka cesta i skrecajac za matym ko-
Scidtkiem neogotyckim w prawo, w dét nad rzeke.

Z Rajeckich Cieplic kursuje mndstwo autobuséw
do Zyliny oraz do Rajca, poza tym mozemy jecha¢
m.in. do: Banskiej Bystrzycy (codziennie), Bojnic (do
3dziennie), Bratystawy (w niedziele), Cadcy (codzien-
nie), Ciémanéw (4 w dni powszedni, 3 w weekendy),
Fackova (5 pn.—pt.), Koméarna (codziennie), Kuneradu
(kilkanascie autobuséw w dni powszednie, znacznie
mniej w weekendy), Nitry (3 kursy dziennie), Nowych
Zamkow (codziennie), Prievidzy (do 3 dziennie), Ra-
jeckiej Lesnej (codziennie). Mamy tez do dyspozydji
codzienny autobus do Ostrawy.

Orientacja w miasteczku jest bardzo prosta. Z gtow-
nego placu SNP w kierunku Rajca prowadzi Rajecka ce-
sta, wzdtuz rzeki i parku ponizej hotelu Wielka Fatra
do kapieliska Laura prowadzi ul. Osvoboditielov. Prze-
cznica od Osvododitielov, réwnolegta do placu SNP to
ul. Sulovskeho. Drugie wejscie na kapielisko Laura jest
od strony pétnocnej, bezposrednio z szosy.

Noclegi

Za posrednictwem zarzadu uzdrowiska — Slo-
venské liecebne kipele Rajecké Teplice, a.s., tel.:
(0-41) 5494256, 5494257, faks: 5493674, e-mail:
spa@spa.sk, http://www.spa.sk, mozemy zarezer-
wowac miejsce w sanatoriach i domach wypoczynko-
wych o bardzo réznym standardzie, od luksusowego
hotelu 4-gwiazdkowego Afrodite po pokoje klasy tu-
rystycznej (tylko umywalka) w starym, wielkim domu
wypoczynkowym LD Banik; mozna takze rezerwowac
miejsca w zameczku Kunerad w gérach o kilka kilome-
trow od Rajeckich Cieplic — wbrew pozorom to miejsce
o catkiem umiarkowanych cenach. Rozpietos¢ cenowa
jest zatem ogromna: zwykly pobyt moze kosztowac
od 480 Sk/os. do 2070 Sk/os. Doptata za pobyt wy-
poczynkowy — z wybranymi zabiegami - wynosi na-
wet 600 Sk, za pobyt leczniczy zaptacimy 730-950 Sk.
W poszukiwaniu kwater posredniczy znajdujace sie na
pl. SNP 1biuro Zenit, tel.: (0-41) 5494057, e-mail: ze-
nit@nextra.sk; http:/ /www.zenit-ck.sk, czynne: pn.—pt.
8.00-12.00, 12.30-18.00, sh.-nd. 10.00-17.00. Druga

agencja posredniczaca w wynajmie kwater miesci sie
w matej budce na ul. Osvoboditielov — agencja tu-
rystyczna Rajecka Pohoda, tel.: (0-41) 5494366,
5494368, e-mail: infocentrum@rajeckapohoda.sk;
http://www.rajeckapohoda.sk, otwarta w sezonie
9.30-21.00, poza 8.00-18.00. Mozemy tez prébo-
wat poszuka¢ kwater na wiasna reke — niemal kazdy
dom ma wywieszke ,apartament”, ,privat”, ,ubytova-
nie", ,penzion”.

Kemping ATC Sinecné skaly [ jest potozony
w fantastycznym miejscu pod skatami wapiennymi,
na waskiej polanie wzdtuz rzeki Rajcanki, ok. 3 km
od Rajeckich Cieplic. Za osobe dorosta trzeba zapfaci¢
60 Sk, dzieci 40 Sk, namiot 60 Sk, samochéd 80 Sk.
Warunki na kempingu nie sa najlepsze - kontenerowe
toalety i prysznice nie grzesza czystoscia.

Pensjonat Sevak [, ul. 1. maja 14, ma 60 migjsc
w pokojach 2-osobowych (610-750 Sk/pokdj) ztazien-
kami (TV w drozszych). Tel.: (0-41) 5493985.

Hotel Talisman Bl [ B A, ul. R. Sdl'ovského 5,
to przyjemna willa troche powyzej ulicy ze starannie
wyremontowanymi kameralnymi pokoikami — jasne
wnetrza i czysciutkie fazienki. Pokdj 1-osobowy — 620
Sk, 2-osobowy — 1040 Sk, 3-osobowy - 1360 Sk,
4-osobowy kosztuje 1680 Sk, apartament 2-3-oso-
bowy — 2520 Sk. Mozna zaméwic $niadanie za 80 Sk,
2 positki za 230 Sk i petne wyzywienie w cenie 350 Sk.
Tel./faks: (0-41) 5493294.

Pensjonat Vila Bristol [, ul. Skolska 16, z ciekawa
kawiarnia na parterze, oferuje miejsca w schludnych
pokojach z nowymi, prawie sterylnymitazienkamiiTV.
Pokoje 2-osobowe z mozliwoicia dostawki; cena za
pokdj od 1100 Sk. Tel. /faks: (0-41) 5623266, e-mail:
gastromp@gastromp.sk; http:/ /www.gastromp.sk.

Wyzywienie, gastronomia,
informator

Duze potrawiny s przy pl. SNP po jego wschod-
niej stronie, w pawilonie z tarasem restauracji Alan
- taniego lokalu, z powietrzem ciezkim od piwnego
odoru, dymu papierosowego i spojrzef miejscowych
pijaczkéw oraz wyprazanym syrem za 50 Sk. Podaja
tu takze inne niezbyt wyszukane potrawy w bardzo
umiarkowanych cenach.

Dobra restauracja dziata w hotelu Wielka Fatra, jest
jednak dos¢ drogo - za obiad zapfaci¢ trzeba przy-
najmniej 300 Sk. Inna droga, lecz znakomita restau-
racja znajduje sie na matej wysepce stawu parku zdro-
jowego - to Rybarska Basta, mieszczaca sie w no-
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woczesnym, przeszklonym pawilonie z namiotowym
dachem. Jest réwniez kilka stolikéw pod drzewamina
tarasie. To drogie miejsce, ale wyborne potrawy rybne
warte sg swej ceny: mozemy zjes¢ np. fososia w so-
sie cytrynowym za 200 Sk, danie z krabw za 250 Sk
i popi¢ dobrym markowym winem.

Na ul. Sulovskeho jest niewielka, mita pizzeria San
Marco z tarasem i sala z kominkiem, gdzie duze pizze
(do 500 gramow!) mozna zjes¢ juz od 80 Sk. Jest takze
troche innych prostych potraw, np. niesmiertelny wy-
prazany syr w roznych wersjach od 65 Sk.

Kawatek dalejna ul. Sulovskeho, w budynku hotelu
Talisman dziata stylowa winiarnia z wystrojem maja-
cym przypominaé wnetrze dworku mysliwskiego z po-
czatku ubiegtego wieku.

Na placu SNP, zaraz przed przychodnig, jest mata
budka z kantorem. Bankomat znajdziemy w budyn-
ku hotelu Wielka Fatra — w recepcji mozna wymie-
ni¢ waluty. Réwniez biuro Rajecka Pohoda prowadzi
wymiane walut. Obok kapieliska mozna na bardzo
starannie utrzymanych kortach ceglastych przy ul.
Osvoboditielov zagra¢ w tenisa — otwarte 7.00-21.00,
130 Sk/godz., jest tu wypozyczalnia rowerdw gorskich
—1godzina 150 Sk, 3 dni— 990 Sk. Takze na placu SNP
znajdziemy poczte — u wylotu odchodzacej z placu
na potudnie ulicy Skolskiej. Na rogu Rajeckej cesty i pl.
SNPw nowoczesnym budynku miesci sie przychodnia
lekarska z apteka. A zaraz za apteka, na Rajeckiej jest
maty sklep fotograficzny.

Okolice

Ostaniajacy od poétnocy Rajeckie
Cieplice malowniczy MASYW SKALKY
to wymarzony teren do spacerow lub
krotkich wycieczek. Do dyspozycji
liczne znakowane $ciezki spacerowe,
czg$¢ z nich — jako $ciezki dydaktyczne
(naucny chodnik), niestety z objasnie-
niami wylacznie po stowacku. Mozemy
wigc sprobowac dostaé si¢ na szczyt
skat, wznoszacej si¢ dumnie ponad
kapieliskiem Laura lub powgdrowac ku
lezacym kilka kilometréw na wschod
ponad szosa do Zyliny Stonecznym
skatom (Slne¢né skaly) — wysokie

skalne iglice, baszty i $ciany wznosza
si¢ wsrod lasu sosnowego, wyzej
przechodzacego w bukowy.

W niewielkiej odlegtosci od Ra-
jeckich Cieplic jest szansa zobaczy¢
jedne z najpigkniejszych w Stowacji
ruin ZAMKU LIETAVA. Zbudowany na
wyniostym skalnym grzebieniu za-
mek istnial jako jedna z najwigkszych
twierdz $redniowiecznych w kraju,
uchodzit tez dtugo za niemozliwy
do zdobycia. Byt osrodkiem wielkich
dobr ziemskich, zwanych ,,panstwem
lietawskim”. Najdtuzej wtascicielami
zamku byli Thurzonowie. Im to zamek
zawdzigcza zachowana we fragmen-
tach renesansowa attyke — efekt wiel-
kiej przebudowy z 1556 r. Wkrotce
jednak zamek opustoszal, a po $Smier-
ci ostatniego przedstawiciela rodu
w 1770 r. popadl w ruing. Wznosi sig
na szczycie grzbietu migdzy wsiami
Lietava a Lietavska Svinna.

Z Rajeckich Cieplic mozna tez
pojecha¢ do Zyuny (Zilina), by po-
spacerowa¢ po niewielkim starym
miescie lub zamku budatynskim czy
odwiedzi¢ muzeum regionalne, stynne
dzigki kolekcji wyrobdw druciarskich.
Stare miasto skupia si¢ wokot catkiem
sporego rynku, zwanego obecnie pla-
cem Mariackim (Marianske nam.).
Jak w wielu miastach, takze i tu cze$¢
placu zajmuje niewielki skwer, gdzie
wsrod drzew stoi na kamiennej ko-
lumnie pigkna barokowa figura Mat-
ki Boskiej, wzniesionaw 1738 r. Zaraz
obok zobaczymy nowoczesna, stoz-
kowata piramid¢ kamienng — to fon-



tanna, postawiona przed kilku laty
z okazji renowacji ptyty rynku. W za-
chodniej pierzei placu wznosi si¢ ba-
rokowy kosciél sw. Pawla, naleza-
cy niegdy$ do jezuitow, ktorzy zaraz
obok mieli swoj klasztor. Swiatynia
powstata w XVIII w. Ma rzadko spo-
tykanie w ko$ciotach rozwiazanie,
bowiem podcienia arkadowe obie-
gajace rynek nie zostaly przerwa-
ne fasada kosciota, lecz maja na jej
parterze swoja kontynuacjg. W po-
tudniowo-wschodnim narozniku pla-
cu wyrdznia si¢ bryla ratusza — jego
obecny wyglad to efekt prze-budowy
w 1890 r. Na fasadzie umieszczono
kurant dzwonowy, grajacy o petnych
godzinach. Na ul. Farskiej natrafi-
my na parafialny kos$ciol sw. Troj-
cy. Budowla powstata ok. 1400 r.
na miejscu, gdzie wezesniej stat zylin-
ski zamek. Wielokrotne przebudowy
i odbudowy po pozarach zatarty jego
gotyckie cechy oraz pozbawily wng-
trze pierwotnego wyposazenia. Obok
kosciota wznosi si¢ 46-metrowa wie-
Za Buriana — jeden z symboli miasta.
Masywna, czworoboczna kamienna
wieza, zbudowana w 1. pot. XVI w.,
petnita takze funkcje militarne jako
wazny element fortyfikacji miejskich.
Ponizej wiezy 1 kosciota, wzniesionych
na wysokiej skarpie, rozciaga si¢ plac
Andreja Hlinki, bedacy prawdziwym
centrum miasta. Tu, obok neoklasy-
cystycznego teatru, ma swa siedzibg
Galeria Powaza, gdzie mozna obej-
rze¢ stala ekspozycje sztuki stowackiej
z 1. pol. XX w. W XVIII stulecia

w obrgbie starego miasta brakowalo
juz miejsca na wznoszenie nowych
obiektow — $wiadectwem tego jest
postawiony wowczas, juz poza mu-
rami miejskimi, kosciél §w. Barba-
ry z klasztorem Franciszkanow przy
ul. Hurbanovej. Kosciot zbudowany
po 1731 r. zachowal niemal komplet-
ne, péznobarokowe wyposazenie wng-
trza. O zamoznos$ci rozwijajacego si¢
z koncem XIX w. miasta §wiadczy¢
moze pigkny secesyjny palac Rozen-
felda, wzniesiony niedaleko kosciota
franciszkandw w poczatkach ubiegte-
go stulecia. W poblizu na rogu ul. Le-
gionarskiej stoi synagoga — powstata
w 1928 r. wg projektu znanego berlin-
skiego architekta Petera Behrensa, za$
jej nowoczesna na Owczesne czasy ar-
chitektura bardziej kojarzy si¢ z kinem
lub halg sportowa niz ze $wiatynia.
By zwiedzi¢ pozostate zabytki Zy-
liny, musimy opusci¢ centrum miasta.
W dzielnicy Budatin, potozonej na
drugim brzegu Wagu, niegdy$ bedacej
osobnym miasteczkiem, w tadnym,
cho¢ zapuszczonym parku u zbiegu
rzek Wagu i Kysuca stoi okazaty za-
mek. Postawiono go w strategicznym
miejscu w XIII w. Masywna wieza
gorujaca ponad catym zatozeniem to
wlasnie pamiatka po pierwszej, roman-
skiej twierdzy. W kolejnych wiekach
zamek rozbudowywano, a w dobie
renesansu postawiono nowy patac z ka-
meralnym dziedzincem arkadowym od
potudnia. Z kolei w XVIII w. powstat
w miejscu muréw od poétnocnej strony
zamku barokowy pawilon z brama
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Turczanskie Cieplice IS%owacja Srodkowa

przejazdowa. Zapuszczone wngtrza
zamkowe mieszcza Muzeum Powaza
(Povazské Mtizeum). Procz typowych
dla muzedéw regionalnych kolekcji
znajdziemy tu unikatowa kolekcje
dokumentujaca dzieje druciarstwa
— rzemiosta, ktore od XVIII stulecia
rozwijato si¢ na Stowacji, zwlaszcza na
Goérnym Powazu. Ta niezwykta, wreez
pasjonujaca sztuka zaczeta upadac po
I wojnie $wiatowej i dzi$ jest juz
niemal zapomniana.

TurczaNsKiE CIEPLICE
(TurIANSKE TEPLICE)

JOrY

Uzdrowisko potozone jest w potu-
dniowej czgsci rozlegtej, pagorkowatej
Kotliny Turczanskiej (Turc¢ianska
kotlina), otoczonej ze wszystkich
stron gérami. Niestety kapieliska nie
sa ulokowane w tak fantastycznej sce-
nerii jak ich odpowiedniki w Rajeckich
Cieplicach czy Bojnicach. Nie jest to
tez miejsce, gdzie mozna przyjechad
tylko w celach ,.kapielowych” — chyba,
ze na dtuzsza kuracje do ktoregos
z sanatoriéw. By pobyt w Turczanskich
Cieplicach nie byl nudny — trzeba go
sobie urozmaici¢ wycieczkami po
okolicach miasteczka. Po trudach we-
drowek wypocza¢ mozna w tutejszych
skromnych basenach.

Kapielisko mineralne
i uzdrowisko

Zarzad uzdrowiska: Slovenské liecebné kipele
Turcianske Teplice, ul. SNP 519, tel.: (0-43) 4913301,
faks:4913393,4912943, e-mail: marketing@therme.sk,
http://www.turcslk.sk.

Kapielisko V Parku czynne jest latem wt.-nd.
10.00-18.30, wt., cz., sb. wieczorne kapanie 19.00-
21.00. Wejcie kosztuje dorostych 50 Sk, a dzieci do
15 lat 30 Sk, po 16.00 odpowiednio 40 i 20 Sk. By bi-
let uprawniat do kilkakrotnego wchodzenia w danym
dniu na teren kapieliska, trzeba doptacic jeszcze 5 Sk.
Kapielisko Veska czynne jest takze tylko latem codzien-
nie 9.00-19.00, dorosli ptaca 40 Sk, dzieci do 15 lat
25 Sk, po 16.00 jest taniej.

W Turczanskich Cieplicach do
dyspozycji mamy dwa niewielkie
kapieliska. Zal, Ze nie potaczone w je-
den kompleks. Niestety, nawet bilety
wstepu na baseny sa osobno ptlatne.

Kapielisko V Parku, znajdujace si¢
w parku zdrojowym, procz niewiel-
kiego basenu (25x11 m, 80—170 cm),
ma tylko niewielki bufet. Z kolei ka-
pielisko Veska, zlokalizowane przy ul.
Hajskej, ma jeden duzy basen 50x25 m,
50-180 cm, boisko do siatkowki,
mozna zagra¢ w tenisa stotowego lub
minigolfa (40 Sk/godz.). W bu kapieli-
skach woda w basenach ma 26°C.

W uzdrowisku leczone sa choroby
uktadu ruchu, gtéwnie stany po zapale-
niach stawow i deformacje pourazowe,
a ponadto choroby kobiece, uktadu
trawiennego, nerek i drog moczowych.
Stosuje si¢ elektroterapie, masaze
podwodne, gimnastyke. Miejscowe
wody siarcznowo-wapniowo-magne-
zowe zawdzigczaja swoje lecznicze
wlasciwosci skatom warstw trachi-
towych (pochodzenia magmowego),
przez ktore przechodza w drodze na
powierzchnig.

Lacznie jest tu 7 zrodel o tempera-
turze 38-47,5°C). Niektore ze zrodet
nazwane sa, zgodnie z dawng trady-



cja, kolorami — zainteresowanie wzbu-
dza Niebieska Laznia (Modry Kupel)
z okragla kopula z 1885 r.

Pobyty uzdrowiskowe i lecznicze
mozna wykupi¢ poprzez zarzad uzdro-
wiska. Do dyspozycji mamy miejsca
o réznym standardzie w kilku duzych
sanatoriach. Za pobyt z wyzywieniem
i zabiegami zaptacimy w sezonie od
1020 Sk za osobe.

Miejsca, ktore warto zobaczy¢

Dzielnica uzdrowiskowa zajmuje
centralna cze¢$¢ miasteczka przy
pétnocnym krancu parku zdrojowego.
Cho¢ najstarsze budynki uzdrowisko-
we w stylu klasycystycznym maja fun-
damenty pochodzace jeszcze z XVI w.,
to jednak najciekawszym obiektem jest
duzo poézniejsza Niebieska Laznia.
Zbudowana w 1885 r. wieloboczna
rotunda nakryta kopula z lukarnami
znajduje si¢ po poludniowej stronie
domu zdrojowego, na skraju parku.

Park, zalozony w 2. pol. XIX stu-
lecia, ciagnie si¢ wzdtuz rzeczki Te-
plica na przestrzeni niemal 2 km. Jest
starannie utrzymywany, cho¢ miejsca-
mi ma charakter nadrzecznego lasu
legowego. Spacerujac alejkami par-
kowymi wsérdd starych drzew, docho-
dzimy do wlaczonej do miasteczka wsi
Dolna Stubiia. W $rodku cichej osa-
dy, zatozonej jeszcze w XIII w. 1 za-
siedlonej niemieckimi kolonistami
w nastepnym wieku, wznosi si¢ niewiel-
ki wiejski kosciolek z 1596 r. w stylu
renesansowym, z elementami wyposa-
zenia wnetrz z XVIL i XVIII w.

Do Turczanskich Cieplic wiaczono
jeszcze dwie inne miejscowosci — Di-
viaky i Turczanski Michat (Tur¢iansky
Michal). Obie znajduja si¢ po poéinoc-
nej stronie miasteczka, po dwoch
stronach gtownej szosy do Martina.
W Diviakach, wsrod niewielkich do-
méw w poblizu stacji kolejowej, stoi
pigknie odrestaurowany renesansowy
kasztel z XVI w. Warto go obejrzec¢
ze wzgledu na ciekawa, skompliko-
wana bryle w ksztalcie litery ,,U”
z dwoma kwadratowymi wiezami od
zachodu i malenkimi, okragtymi wy-
kuszami krytymi szpiczastymi dacha-
mi od strony wschodniej. Caly obiekt
przykrywaja wysokie, gontowe da-
chy, a poniewaz miesci si¢ tu obec-
nie luksusowy pensjonat, zwiedzanie
obiektu jest niemozliwe. Drugi kasz-
tel, a wlasciwie patacyk w Diviakach
nie mial juz tyle szczgscia — niszczeje
w szybkim tempie. Wzniesiony w stylu
rokokowym w potowie X VIII w. i nie-
znacznie przebudowany w nastgpnym
stuleciu, zachowat resztki dekoracji
stiukowych na fasadzie.

Druga z miejscowosci, Turczanski
Michal, pojawia si¢ w zrdédlach
historycznych po raz pierwszy 1264 r.
Z tego okresu pochodzi wczesnogo-
tycki kosciol §w. Michala, stojacy
w samym $rodku miejscowosci wsrod
starych drzew. W XVII w. zostat prze-
budowany w stylu barokowym, mimo
to zachowat gotyckie sklepienie, portal
i okna, a takze p6znogotycka chrzciel-
nicg. Oltarze wewnatrz kosciota sa
renesansowe i barokowe.
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Informacja turystyczna

W budynku Urzedu Miejskiego, narogu ul. Partizan-
skej i SNP, miesci sie maty punkt informaciji turystycz-
nejikulturalnej - Kulttrna ainforma¢na agentdra, tel.:
(0-43) 4923229.

Dojazd, potaczenia, orientacja

Turczanskie Cieplice sa potozone w potudniowej
czesci Kotliny Turczanskiej — 30 km na potudnie od
Martina. Gtéwna szosa nr 65 z Martina na potudnie
omija miasteczko od wschodu. Mozemy tu takze przy-
jechat kreta gbrska droga nr 577 przez przetecz Maly
Sturec z Banskiej Bystrzycy lub Donowatéw (Donova-
ly) i Ruzomberku.

Turczanskie Cieplice rozciggaja sie wzdtuz linii ko-
lejowej — podobnie jak szosa, prowadzacej z ptnocy
na potudnie od Martina w kierunku doliny Hronu przez
Kremnice. Z gtéwnej linii kolejowej z Zyliny do Popradu
trzeba sie przesigs¢ na stacjiVratky. Mozna tez dotrzec
pociagiem z Bafiskiej Bystrzycy efektowna trasa z licz-
nymi tunelami oraz (przesiadajac sie w niedalekiej sta-
cji przesiadkowej Horné Stubiia) matymi spalinowymi
wagonikami z Prievidzy.

Znacznie tatwiej do Turczanskich Cieplic podré-
zuje sie autobusem — czesto i szybko przemieszcza-
jacym sie na trasie z Martina. Podobnie ze znalezie-
niem potgczenia z Bariskiej Bystrzycy nie powinnismy
mie¢ problemow.

Pociagi zatrzymuja sie na mafej stacji po zachod-
niej stronie miasta, mozemy stad jecha¢ do: Banskiej
Bystrzycy (5 dziennie), Vriitek (codziennie kilkanascie
pociagdw), Zwolenia (przez Kremnice, 10 dziennie),
Zyliny (4 dziennie) i do Pragi (przed potudniem eks-
pres, wieczorem pociag przyspieszony). Ze stacji prze-
siadkowej w Hornej Stubfii mozna jecha¢ ponadto do
Prievidzy (8 potaczen dziennie).

Niewielki dworzec autobusowy, a whasciwie par-
king z wiata dla podréznych, jest zaraz obok gtéwnej
ulicy SNP, przy odchodzacej w strone dworca kolejo-
wego ul. Hajskiej, niemal naprzeciwko wejicia na jedno
zkapielisk - stad odjezdzaja gtownie autobusy lokalne,
dalekobiezne maja przystanek troche dalej na Hajskiej
za skrzyzowaniem z SNP w strone obwodnicy. Dostep-
ne sa potaczenia m.in. z: Bariska Bystrzycg (7 w dni
robocze, 4 w weekendy) Bratystawa (do 3 dziennie),
Klastorem pod Znievom (tylko 2 w dni powszednie),
Lewicami (codziennie i 1 dodatkowy kurs w pigtki),
Martinem (duzo w dni powszednie od rana do wieczo-
ra czesciej niz co godzing, w weekend znacznie mniej),

Mosovcami (8 w dni powszednie i tylko 1w weeken-
dy), Nowymi Zamkami (codziennie), Preszowem (co-
dziennie), Povazska Bystrica (do 3 dziennie), Rajecki-
mi Cieplicami (codziennie), Slovenksim Pravnem (tylko
w dni powszednie, 5 kursow), Trenczanskimi Cieplica-
mi (tylko w dni powszednie), Turzovka (przez Cadce,
do 3 dziennie), Zwoleniem (gtownie przez Kremnice,
5 dziennie), Ziarem nad Hronem (2 dziennie), Zylina
(do 11dziennie). Mozemy takze pojechac do Ostrawy
(codziennie) i Pragi (codziennie procz soboty).

Orientacja w Turczanskich Cieplicach jest bardzo
prosta -z potudnia na pétnoc przez cate, waskie i wy-
dtuzone miasteczko, prowadzi ul. SNP Odchodzi od
obwodnicy miasta w prawo zaraz za Diviakami, po
czym, mijajac niewielkie osiedle mieszkaniowe, do-
chodzi do najwazniejszego skrzyzowania w miescie
- z poprzeczna ul. Hajska, prowadzaca od obwod-
nicy do dworca autobusowego, potem przez mostek
na rzeczce Teplicka, do skrzyzowania z ul. Kollarova.
Ta ostatnia skreca pod katem — przedtuzenie Hajskiej,
jednak nazywana Kollarova, prowadzi wprost do sta-
qji kolejowej, za$ w druga strone, w lewo do matego
kapieliska przy parku zdrojowym i dalej wzdtuz Tepli-
¢ki do sporego boiska pitkarskiego. Kawatek dalej na
potudnie od skrzyzowania Hajskiej z SNP sa po prawej
stronie stare zabudowania uzdrowiska z Btekitna taz-
nia, za nig zas zaczyna sie park zdrojowy, a po lewej
wielkie sanatorium LD Vel'ké Fatra z gtdwna recepcja
uzdrowiska. Dalej ul. SNP biegnie wzdtuz parku zdro-
jowego i spokojnej dzielnicy willowej az do potudnio-
wych kraficow miasteczka, do obwodnicy i mostu
przez Teplicke do wiaczonej administracyjnie do mia-
sta wsi Doln Stubfia.

Noclegi

W Diviakach przy obwodnicy, obok niewielkie-
go stadionu miejscowego klubu sportowego, jest
niewielki, dos¢ zaniedbany kemping ATC TJ Dyna-
mo [ z bungalowami. Recepcja miesci sie w barze,
gdzie wieczorami przy piwie i wodce siedza miesz-
kafcy miasteczka.

Hotel Vysehrad IJ I, ul. Kolldrova 601, to sta-
ry dom z dobrg restauracjg na parterze i 58 miejscami
w dos¢ siermieznych pokojach zfazienkami (lepsze na
poddaszu). 1 osoba pfaci 800 Sk za pokdj, 2 osoby —
800 Sk, a pokdj 5-osobowy kosztuje zaledwie 1600 SK.
Dostawka jest po 200 Sk, $niadanie 100 Sk, obiad
150 Sk.Tel. /faks: (0-43) 4922583, e-mail info@hote-
lvysehrad.sk; http:/ /www.hotelvysehrad.sk.



