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BUDAPESZT 
MIASTO�ZDRÓJ

Natura szczodrze obdarzy�a to miejsce, daj�c mu wielk� rzek�, ob�to�� wód 
termalnych, �yzne równinne ziemie na lewym brzegu i malownicze wzgó-
rza na prawym. Osiedlaj�c si� tu, cz�owiek wykorzystywa� te bogactwa, jak 
potra��. Rzymianie wznie�li obóz wojskowy i miasto na równinie, W�grzy � 
�redniowieczn� Bud� na wysokim wzgórzu, Turcy zostawili po sobie �a�nie, 
a Austriacy � cytadel� na Górze GellØrta. Te wszystkie obiekty tworz� bar-
wny i zaskakuj�cy ró�norodno�ci� kulturowy krajobraz.

Tytu� miasta-zdroju (fürd�vÆros) przyznano w�gierskiej stolicy w ���� r., 
a trzy lata pó�niej odby� si� tu I Mi�dzynarodowy Kongres Balneologiczny. 
Powsta�o wówczas Mi�dzynarodowe Stowarzyszenie K�pielisk, które za swo-
j� sta�� siedzib� obra�o w�a�nie w�giersk� stolic�. 

Pod wzgl�dem ilo�ci wód termalnych Budapeszt zajmuje szczególne 
miejsce na W�grzech. Wystarczy poda� kilka liczb: spo�ród ���� �róde� za-
rejestrowanych na terenie ca�ego kraju prawie �/�� (��� �ród�a) znajduje si� 
w stolicy. Dziennie wydobywa si� tu �� mln litrów wody o ró�nej tempera-
turze, sk�adzie i w�a�ciwo�ciach leczniczych. Cz��� wód pochodzi ze stud-
ni artezyjskich � z tzw. SzØchenyi fürd� II, studni o g��boko�ci ponad ���� m, 
wyp�ywa najgor�tsza woda o temp. ��°C.

Budapeszte�skie cieplice nale�� do wód krasowych. Pochodz� z opa-
dów, które po tysi�cach lat wyp�ywaj� na powierzchni� jako wody mine-
ralne lub lecznicze. W�ród wyp�ukiwanych przez nie minera�ów pierwsze 
miejsce zajmuje pochodz�ce z wapieni i dolomitów wapno. Do najbardziej 
znanych grup �róde� nale�� ch�odne wody krasowe z pó�nocnej Budy oraz 
wody termalne z Wyspy Ma�gorzaty i z okolic Góry GellØrta. Wszystkie zali-
czane s� do wód w�glowodorowych. Bardzo cenne s� wyst�puj�ce w�ród 
nich wody siarczanowe i chlorosiarczanowe.

Budapeszte�skie �ród�a, wydostaj�ce si� na powierzchni� poprzez wy�o-
my w wapieniach i marglach, cechuje du�a wydajno��. Z niektórych z nich 
wydobywa si� nawet do �� m� wody na minut�.

Historia budapeszte�skich �a�ni

Ju� pierwsza zachowana nazwa osady powsta�ej na terenie dzisiejszego 
Budapesztu wskazuje na wielkie znaczenie tryskaj�cych tu �róde� dla przy-
sz�ego rozwoju miasta. Celtyckie Ak-Ink oznacza bowiem w�a�nie: �ob�-
to�� wód�. Trudno o w�a�ciwsz� nazw� dla Góry GellØrta i rozpo�cieraj�-
cej si� u jej podnó�a dzielnicy TabÆn, gdzie ok. ��� lat p.n.e. osiad� celtycki 
szczep Erawisków. Tu bowiem, na niewielkim obszarze nad brzegiem Du-
naju w czasach Celtów wytryskiwa�o na powierzchni� kilkana�cie, a mo�e 
i kilkadziesi�t �róde�. Do dzi� zasilaj� one uznane szeroko w �wiecie k�pie-
liska: GellØrt, RÆc i Rudas.

W II w. p.n.e. Dunaj sta� si� pó�nocn� i wschodni� granic� Imperium Romana, 
a niewielka celtycka osada, le��ca u wa�nego brodu kilkadziesi�t kilometrów 

na po�udnie od Zakola Dunaju, sta�a 
si� wa�kim strategicznie punktem. 
Nic dziwnego, �e Rzymianie wznie�li 
tu na prze�omie er castrum, czyli obóz 
wojskowy. Wkrótce w odleg�o�ci ok. 
�,� km na pó�noc powsta�o tak�e mia-
sto cywilne Aquincum: siedziba we-
teranów, imigrantów i zromanizowa-
nej ludno�ci miejscowej.

Co ciekawe, nazw� tego ostatnie-
go Rzymianie zapo�yczyli od Erawi-
sków. Rzymskie aquincum pochodzi 
bowiem od zbitki s�ów aque quinque 
i jest wiernym t�umaczeniem celtyc-
kiego Ak-Ink.

Ju� ta nazwa jest dowodem na wy-
korzystywanie przez Rzymian �ródla-
nych wód Budy. Ale nie brakuje i in-
nych �wiadectw, m.in. akweduktu, 
którym wod� z pot��nego �ród�a, bij�cego na terenie dzisiejszego K�pieli-
ska Rzymskiego (Római Strandfürd�), doprowadzano do obu miast i do obo-
zu wojskowego. Pozosta�o�ci akweduktu mo�emy dzi� podziwia� wzd�u� 
ul. Szentendrei w pó�nocnej Budzie.

Zdobyt� prowincj� nad �rodkowym biegiem Dunaju Rzymianie nazwa-
li Panoni�, a w ��� r. Aquincum sta�o si� stolic� Panonii Dolnej � terenu od-
powiadaj�cego dzisiejszemu Krajowi Zadunajskiemu.

Ten czas uznaje si� powszechnie za pierwszy �z�oty okres� budapeszte�-
skich �a�ni. Wykopaliska archeologiczne na terenie Budapesztu ods�oni�y do 
tej pory pozosta�o�ci a� kilkunastu �a�ni rzymskich: zarówno cywilnych, jak 
i wojskowych, publicznych i prywatnych. Królestwo Higieny mia�o jednak ju� 
wkrótce ulec barbarzy�com... Pod koniec IV w. Panoni� zacz�li atakowa� Hu-
nowie. W ��� r. Rzymianie opu�cili bez walki Aquincum, które wedle trady-
cji sta�o si� siedzib� �bicza bo�ego� � wodza Hunów, Atylli. 

Do naszych czasów budzi�skie ter-
my przetrwa�y jedynie w formie ru-
in, które mo�emy ogl�da� na terenie 
kilku muzeów i placów. Warto jednak 
zaznaczy�, �e do tradycji term powró-
cono w czasach nowo�ytnych a pro-
jektodawcy k�pielisk LukÆcs, SzØche-
nyi oraz GellØrt �wiadomie nawi�zali 
do wielu elementów rzymskiego 
budownictwa. Dla oka laika b�dzie 
to szczególnie widoczne w wystro-
ju wn�trz �a�ni, pokrytych mozaika-
mi i majolik�.

Tak�e w �redniowieczu wykorzysty-
wano budzi�skie �ród�a. Madziarzy 
nieprzypadkowo osiedlili si� na tere-
nie Budy w dwóch miejscach: na pó�-

W budapeszte�skich �a�niach k�pi�cych si� 
strzeg� boginie�
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nocy, w okolicach dzisiejszego k�pieli-
ska LukÆcsa i na po�udniu, u podnó�a 
Góry GellØrta, na miejscu dawnej osa-
dy Erawisków. Pierwsz� osad� nazy-
wali Górnym, a drug� � Dolnym Zdro-
jem (Fels� i AlsóhØvíz).

Za Zygmunta Luksemburga (��
��
����) Buda rozkwit�a i sta�a si� siedzi-
b� królewsk�. Z ���� r. pochodzi za-
pis Burgundczyka, Bertrandona de 
la Brocquire, który wracaj�c z Ziemi 
�wi�tej odwiedzi� w�giersk� stolic� 
i zachwyci� si� gor�cymi �a�niami kró-
lewskiego pa�acu.

W czasach panowania Macieja Kor-
wina (�������) Buda nale�a�a do naj-
pi�kniejszych stolic Europy. Wtedy 
�królewska �a�nia� sta�a na miejscu 
dzisiejszego k�pieliska RÆc, a specjal-
ny korytarz zapewnia� w�adcy kom-
fortowe przej�cie do niej z pa�acu. 
O budzi�skich �a�niach wzmiankuje 
w tym czasie tak�e kanonik krakow-
ski, Jan D�ugosz. W XVI w. pojawia si� wi�cej wzmianek. Oczarowani podró�-
nicy donosz� o cudownych gor�cych �ród�ach, w których trudno zanurzy� 
palec, gdzie mimo to pluskaj� si� ryby, o innych, nad którymi unosi si� pie-
kielny zapach siarki...

W ���� r. Buda zosta�a na pó�tora wieku przej�ta przez Turków. Nie by� to 
czas szcz��liwy dla miasta. Zerwane zosta�y dotychczasowe wi�zy kultural-
ne i handlowe, miasto wyludnia�o si�. Trzeba jednak przyzna�, �e Turcy oto-
czyli budzi�skie �ród�a nale�n� im opiek�, nad wieloma z nich wznosz�c �a�-
nie. Te ostatnie wobec ob�to�ci miejscowych wód ró�ni�y si� znacznie od 
budowanych na terenie Turcji i w niema�ym stopniu upodobnia�y si� do 
term rzymskich.

Najwybitniejszym budowniczym �a�ni by� Mustafa Sokolli, budzi�ski pasza 
w latach ������
. Z jego imieniem zwi�zana jest historia wszystkich � �a�ni ture-
ckich, które zachowa�y si� do naszych czasów: RÆc, Rudas, KirÆly i CsÆszÆr.

Najwi�cej informacji o �a�niach z tamtych czasów zachowa�o si� w rela-
cjach tureckich i arabskich podró�ników. Mohamed Ben Omar Bejazid zwa-
ny �Aasik�, czyli �Zakochany�, wspomina m.in. o �ródle zasilaj�cym Rudasa. 
Woda w nim by�a tak gor�ca, �e ku zdumieniu podró�nika, dawa�o si� w niej 
ugotowa� jajko, a samo �ród�o by�o tak wydajne, �e nap�dza�o dwa m�y-
ny. O RÆcu wi�cej informacji zawiera �relacja Turka, Evlii Cselebiego. W jej 
�wietle Debbagh-chana ilid�e, ozdobna �a�nia Garbarzy o dachu pokrytym 
o�owiem, by�a rano odwiedzana przez m��czyzn, a od po�udnia do pó�no-
cy � przez kobiety. Kto przyszed� z w�asnym fartuszkiem i r�cznikiem, nie 
p�aci� ani �llØra. Z racji na wysok� zawarto�� siarki tutejszej wody mieli u�y-
wa� tak�e z�otnicy. Cselebi sam zrobi� prosty eksperyment: wszed� do �a�ni 
ze srebrnym pier�cieniem na palcu, a ten po kilku minutach przybra� z�oty 
odcie� i � jak donosi� podró�nik � dopiero po roku wróci� do dawnego ko-

loru (dodajmy, �e eksperyment Cselebiego mo�na powtórzy� i dzi� na wie-
lu budzi�skich k�pieliskach, chocia� obecnie �poz�ota� schodzi ze srebrnej 
bi�uterii ju� po kilku dniach).

Niezwykle nobilituj�ca jest relacja Edwarda Browna, który z polecenia Bry-
tyjskiego Towarzystwa Medycznego odwiedzi� w ���� r. Bud� w drodze do 
Konstantynopola. Opisa� on 
 budzi�skich �a�ni i przyzna� im palm� pierw-
sze�stwa w Europie.

�wietno�� �a�ni nie trwa�a jednak d�ugo. Wraz z odparciem Turków w ��
� r. 
i nadej�ciem Habsburgów nasta�y z�e czasy. Cz��� z �a�ni nie prze�y�a sztur-
mu wojsk chrze�cija�skich, inne boryka�y si� w nowych warunkach z powa�-
nymi k�opotami �nansowymi.

Na przestrzeni XVIII w. o �a�niach Budy pisa�o si� najcz��ciej w kontek�cie lek-
kiego skandalu. W ���� r. JÆnos György Keyssler doniós� zgorszony, �e w central-
nym basenie �a�ni RÆc obie p�cie k�pi� si� razem: kobiety w fartuszkach, a m��-
czy�ni w koszulach. Co gorsza, wielu z go�ci i te stroje uwa�a za zb�dne...

Wa�nym wydarzeniem w historii budapeszte�skich �a�ni by�o wydanie 
w �
�� r. pracy doktorskiej lekarza XavØriego Ferenca Linzbauera. Zaleca w niej, 
by jeszcze raz przeanalizowa� sk�ad chemiczny budzi�skich �róde�, gdy� na 
przestrzeni ostatnich dziesi�cioleci dokona� si� olbrzymi skok w dziedzinie 
chemii. Z oburzeniem zwraca uwag� mieszka�com Budy, �e swych drogo-
cennych �a�ni z leczniczymi wodami u�ywaj� jak zwyk�ych �azienek.

W po�owie lat ��. w�a�ciciel Wyspy Ma�gorzaty, wielki ksi��� Józef, zapro-
ponowa� in�ynierowi Vilmosowi Zsigmondyemu przeprowadzenie tam od-
wiertów. W �
�� r. z g��boko�ci ��
,� m trysn��a na powierzchni� woda o temp. 
��,
°C. Ksi��� zleci� wówczas jednemu z najwybitniejszych architektów epo-
ki, Miklósowi Ablowi, wybudowanie luksusowego k�pieliska Margit wraz 
z hotelem.

Zach�cony sukcesem Zsigmondy 
zwróci� si� do w�adz Pesztu, by umo�-
liwi�y mu odwierty w Lasku Miejskim 
(VÆrosliget). Odwierty ci�gn��y si� 
prawie �� lat, a woda trysn��a dopie-
ro z g��boko�ci ��� m. By�o to jednak 
wielkie zwyci�stwo Zsigmondyego, 
które zapocz�tkowa�o przysz�� �wia-
tow� karier� k�pieliska SzØchenyie-
go. Bardzo wydajne �ród�o (��� l/min) 
okaza�o si� bowiem kry� wod� o nie-
zwykle bogatym sk�adzie chemicz-
nym i temp. a� ��°C.

W �
�� r. po��czeniu uleg�y trzy od-
r�bne organizmy miejskie: Buda, Sta-
ra Buda (Óbuda) i Peszt. Nowe miasto 
wkrótce sta�o si� jedn� z najwspa-
nialszych stolic Europy. W tym cza-
sie powsta�o w mie�cie kilka k�pie-
lisk, których funkcjonalno�� ��czy�a 
si� z wielkimi walorami estetyczny-
mi. Wspomnijmy tylko te dzia�aj�ce 
do dzi�: w �
�� r. przebudowano Lu-

�azienki zwane cesarskimi

W XVIII i na pocz. XIX w. najpi�kniejsz� 
i najwi�ksz� �a�ni� Budy by� CsÆszÆr, który 
mo�e si� poszczyci� d�ug� histori�. W �red-
niowieczu le�a� na terenie FelhØvíz i tu 
osiedlili si� joannici, by� te� jednym z ulu-
bionych budzi�skich �a�ni za króla Macieja. 
Z czasów tureckich zachowa�a si� tablica, 
wedle której �a�ni� przebudowa� w latach 
1571�72 pasza Sokoli. Angielski lekarz 
Edward Brown uzna� j� za najpi�kniejsz� 
z o�miu budzi�skich �a�ni, w których mia� 
przyjemno�� si� k�pa�. Po odbiciu Budy �a�-
ni� przebudowano i w kolejnych wiekach 
stanowi�a jeden z najpopularniejszych za-
k�adów w mie�cie. 

Od 1965 r. �a�nia stanowi cz��� ORFI � Pa�-
stwowego Instytutu Reumatologii i Fizjo-
terapii � i jest zarezerwowana dla jego 
pacjentów. Od 1981 r. podziwia� mo�-
na natomiast odbudowan� w oryginal-
nym kszta�cie tureck� cz��� kompleksu. 
Znajduje si� ona przy ul. `rpÆd fejede-
lem 8 w II dzielnicy.

K�pielisko GellØrt � secesyjna pere�ka
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